ROMERO

Rosmarinus officinalis L

Descripcion

Planta aromdtica originaria del Mediterrdneo.
Es muy apreciada tanto por sus usos
medicinales como por su propiedades culinarias.

2  Curiosidades

En el S. X1V, la reina Isabel de Hungria padecia de
grandes dolores reumdticos.

Gracias a un preparado con 45 g romero y 15 g de
lavanda macerados en 1,5 | de alcohol, le
desaparecieron estos dolores siendo famosa el

1] . s n
agua de la reina de Hungria" a la que se le
atribuyeron virtudes mdgicas.

Propiedades

Tonifica el organismo, es util para personas
convalecientes, para devolver la vitalidad, es
diurético, actua contra los espasmos digestivos, es
colerético - colagogo, mucolitico, bactericida,
antirreumdtico. Util para las aftas y afecciones

buca|es.

Contraindicaciones

« No utilizar en mujeres embarazas o

personas con epilepsia por via oral.

« Tener precauciones a niel tépico en pieles
sensibles.

« No tomar el sol o rayos UVA en aplicacién
tépica.

Pomada para esguinces,
torceduras y contracturas

Ingredientes: 100 g de vaselina filante. Extracto de romero 6
cc. Extracto de arnica 10 cc. Alcanfor 5 g. Glicerina 5 cc.
Aceites esenciales: 30 gotas de cada una de las siguientes
esencias: romero, manzanilla y pino.

Preparacién: mezclar los extractos y disolver el alcanfor, aadir la
glicerina y agitar bien. Afiadir poco a poco este preparado en la
vaselina e ir mezclando con paciencia. Finalmente afadir poco a
poco las esencias, mezclar bien y ya tenemos la pomada.

Recuerda
Infusiones: infecciones estomacales.
Ingesta aceite esencial uso oral: dolores menstruales, debilidad,
bajar el colesterol.
Uso topico: dolores, contracturas, calambres
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