" Grosellero Negro
: Ribes Nigrum

1 | Descripcion

Sus principios activos son: Antociandsidos y los flavonoides
La parte que se utiliza son los frutos y las hojas

5>  Propiedades

Las indicaciones de los frutos son:
« Varices / hemorroides
« Vasoprotector capilartropo
+ Antiradicales libres
Las indicaciones de las hojas:
o Diurético - Uricosurico
« Astringente - Antidiarreico
« Hipotensor

Otros

Dosis:
« Ext Fluido bayas 5 ml tres dias al mes

« Frutos secos maduros 20 a 60 g diarios

Precauciones

En caso de gastritis o ulcera gastrointestinal,

los taninos podrian provocar un aumanto en las

molestias (las hojas tienen mds taninos)

Interacciones

Interacciona con los
hipotensores y los diuréticos

Contraindicaciones

No se puede dar juntamente con
suplementos de hierro por su

contenido en taninos

Recuerda
Se utiliza en el aparato circulatorio, renal y suprarrenal. Tiene
efectos protector de los vasos sanguineos aumentando su
resistencia, mejora la microcirculacion retiniana y, sus hojas tienen
un efecto diurético facilitando la eliminacion de cloruros, ureay
acido urico, es astringente y antiinflamatorio.
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