Cola de Caballo

Equisetum arvense

1 | Descripcion

Sus principos activos son el dcido ortosilicico, flavonoides
(isoquercitrésicos).
La parte utilizas es el tallo estéril

2 Propiedades

Sus indicaciones son:
« En caso de hipolaxitud.
« Como componente de la matriz ésea
« Endurecimiento vascular
« Diurético salurético
« Edemas post-traumdticos

Otros

También se utiliza para:
+ Arterioesclerosis
+ Como hemostdtico
« Ulceras cutdneas

Interacciones

Puede potenciar los efectos
diuréticos de los antihipertensivos
del tipo tiazidicos

Contraindicaciones

e En caso de hiperlaxitud.
e Insuficiencia renal.
e Embarazo

Recuerda
Es muy rica en sales de silicio lo que le confiere propiedades
remineralizantes en caso de fatiga y convalecencia. Puede aumentar los
leucocitos mejorando la resistencia del tejido conjuntivo por lo que es util en
casos de reuma y para consolidar fracturas 0seas. Al ser diurético se puede
dar en casos de hipertension, hiperuricemia, oliguria, urolitiasis y obesidad.
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