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¢QUE ES APROETENA?

Es una asociacion que agrupa a los profesionales que utilizan métodos natu-

rales de salud, como son los Técnicos en Naturopatia, Osteopatia, Acupun-

tura, Homeopatia, Kinesiologia, practicantes de Shiatsu, Quiromasaje, Refle-
xologia, Reiki y demas terapias naturales dentro del ambito parasanitario.

¢QUIEN PUEDE PERTENECER A APROETENA?

Puede ser socio de APROETENA cualquier profesional que desee estar repre-
sentado y defendido en sus intereses, estar integrado en un grupo de profe-

sionales que dia a dia trabajan y avanzan mejorando su formacion a través
de los cursos, congresos y jornadas de trabajo subvencionadas en parte o
totalmente por APROETENA ademas de poder conseguir una serie de ventajas
importantes para el desarrollo, asesoramiento legal y juridico ofreciendo
un respaldo a nuestros socios en todas las areas de nuestra profesion.

¢éCOMO PUEDO INSCRIBIRME EN APROETENA?

Te puedes inscribir a través de nuestra Secretaria, sita en la
Avenida de los Gavilanes, 36 - 41006 Sevilla, en el teléfono de
secretaria 955 155 933 / 601 267 871, secretario: D. Sergio Suarez Ruda,
el cual te dara informacion mas detallada, sin ningun tipo de compro-
miso, o a través del correo electronico: aproetena@gmail.com
0 pagina web: www.aproetena.com

Precio de inscripcion: 100€
(Si has cursado en alguna de las academias colaboradoras es gratuito)
Pagos trimestrales: 50€
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SALUDO DEL PRESIDENTE

Bienvenido al IV Congreso Internacional de Terapias Naturales de APROETENA, un evento mds con ustedes para
ofrecerles este cuarto congreso de nuestra Asociacién Nacional APROETENA, buscando satisfacer las ganas de
conocimiento de los asistentes, como siempre, a pesar de ser un gran esfuerzo de los que integramos estd junta
directiva y las casas colaboradoras, vamos a procurar que paséis un dia bonito y agradable en compaiiia de otras
muchas personas que compartis el amor por las terapias naturales.

Nuestros 12 congresos anteriores (8 con APNATEMAEX y 4 con APROETENA) nos sitlan en un lugar relevante a
nivel nacional por el nimero de asistentes (con una media de 500 asistentes por eventos) y por la calidad de
nuestros ponentes, haciendo que nuestra experiencia aumente en conocer las exigencias de los asistentes ofrecién-
doles lo mejor y mds interesante del momento en nuestro sector.

Para que este afio podamos disfrutar mas del congreso, hemos creado un nuevo formato donde podremos elegir
entre asistir a una ponencia (en el saldn Plenario), un taller con capacidad suficiente para poder acoger a todos
los interesados o una ponencia de las diferentes casas comerciales sobre productos de interés para nuevos clientes,
como de costumbre habra un espacio habilitado para las casas colaboradoras que nos traeran todas las novedades y
productos estrellas de su firma, teniendo en cuenta que dichas casas comerciales han sido elegidas por la gran calidad
de sus productos, constatados por los profesionales de esta asociacién.

Doy las gracias a los socios de nuestra asociacién que con su contribucidn nos permite realizar todos los eventos que
organizamos (congresos, cursos, reuniones, etc.), agradecer a la junta directiva la gran ayuda desinteresada vy
el tiempo empleado para la organizacién del congreso, y por ultimo mi mas sincero agradecimiento a las casas
comerciales que han tenido a bien colaborar con nosotros, por su aporte econdmico y por supuesto cientifico,
que tanto ayuda al profesional para estar al dia de los nuevos avances.

Para finalizar realizaremos varios sorteos que esperamos sean de vuestro interés:

1.Una camilla portatil aportada por APROETENA.

2. Tres botes de cremas variadas para el Quiromasaje aportada por NATYSAL

3. Un esqueleto anatdmico aportado por APROETENA

4. Lote de productos (modelos anatdomicos, laminas, cremas, etc.) aportados por INSTITUTO KIROS
5. Un afio de suscripcion gratuito a APROETENA

6. Un curso a elegir entre Auriculoterapia, Neurotaping, Maderoterapia, Drenaje Brasilefio o Acupuntura zonal
aportado por INSTITUTO KIROS

7. Otros sorteos promovidos por las diferentes casas comerciales

Esperando que disfrutéis de este evento, se despide atentamente vuestro presidente y amigo,

ANTONIO MARTIN AGUILAR



PROGRAMA

9.00h.
- ENTREGA DE DOCUMENTACION

9.30h.
- PRESENTACION DEL CONGRESO

A cargo de nuestro presidente Antonio Martin Aguilar

ACTIVIDADES DEL SALON PLENARIO

10:00h.
Funcionamiento del cerebro y manejo de las emociones
Por D. Felipe Franco Galdn

11:00h.
Implicaciones del diafragma en la salud general.
Por D. Pedro Santos Rendon

12:00h.
El dolor y la eficacia en la sanacion psicoenergética
Por D. José Ramon Lobo Rico.

13:00h.
Repercusiones del agujero rasgado posterior y la magia de la osteopatia
Por D. Marcos Gomez Sdnchez

16:00h.
Mesa redonda para tratar los temas de actualidad relacionadas con las terapias naturales
A cargo de D. Antonio Martin (presidente de Aproetena), Jose M2 Lancho (abogado), Sergio
Sudrez (secretario de Aproetena), Andrés Amaya (vicepresidente de Aproetena) Marcos Gomez
y Susanna Muns.

17:00h.
Qué se esconde tras el dolor ¢Y la enfermedad de Lyme, la gran desconocida
Por Dia. Susanna Muns y Andreas Duwe

18:00h.
Pruebas especiales de valoracion del hombro, tratamiento de sus lesiones
Por D. Oliver Oliveros

19:00h.
Biodescodificacion de enfermades y/o sintomas
Por D. Raul Olivares

20:15 a 20:45h.
SORTEO
APROETENA: un esqueleto a tamafio natural.
INSTITUTO KIROS: una camilla portatil.
Ademds de varios lotes de productos de casas comerciales.

20:15h.
DESPEDIDA Y CLAUSURA DEL CONGRESO



ACTIVIDADES EN SALA DE TALLERES

10:00h. a 12:00h.
Tratamiento osteopatico y multidisciplinar de las lumbalgias y hernias discales
Por D. Octavio Augusto Pacheco Gamero

12:00h. a 14:00h.
Taller de quiromasaje deportivo: abordaje de la periostitis tibial
por D. Francisco Vaquero Ramos

16:00h. a 18:00h.
Bioregulacion terapéutica manual (BTM)
Por D. Alberto Martin Martinez

18:00h. a 20:00h.
Taller de posturologia: abordaje postural de las lesiones oculo-oclusales
por D. Israel Luis Martinez Gil

SALA DE PONENCIAS DE CASAS COMERCIALES

10:00h.
DUARRY DISTRIBUCIONES: “malabsorcidn intestinal de la fructosa”
Ponente: David Manrique Vergara. Farmacéutico.

10:45h.
JELLYBELL: Fitoterapia Spagirica, ciencia antigua con técnicas modernas”.
Ponente: Daniel Gutierrez Maese, Responsable Lab. Jelly Bell-Forza Vitale

11:30h.
Dr. Rath.; Presentacion de las formulas de Dr. Rath, avalados en su efectividad por
las Oficinas de Patentes de los EEUU.
Ponente: Andreas Duwe.-Presidente de la asociacion ARS,(Alianza del Dr. Rath para la Salud),
Coordinador nacional de la Health Professionals for Cellular Medicine.

12:15h.
4 LIFE: “Nutricion y factores de transferencia”
Ponente: Marian Alonso-Cortés Fradejas. Consultora y formadora en seguridad alimentaria,
licenciada en ciencia y tecnologia de los alimentos

13:00h.
KHALMAVITAL: “Aromaterapia aplicada al bienestar”
Ponente: Gloria Ruiz Pernia . Esteticista y aromaterapeuta

16:00h.
NATURABETICA: El Cannabis Sativa y su relacion con el ser vivo.
Ponentes: Luis Cales, Educador Canndbico y Dr. Mario Land. Médico especialista en Salud
Publica.

16:45h.
NUTERGIA: TERRENO BIOLOGICO, Concepto y tipos. IOMET herramienta de
evaluacion Bionutricional
Ponente: Luis Carlos Moya. Farmaceutico-nutricionista, Experto en nutricion celular Activa.

17:30h.
OZONELABS: “Evidencia cientifica del aceite ozonizado para uso topico”
Ponente: José Miguel Gambin. Bidlogo
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ABORDAIJE DEL DOLOR DESDE LA MEDICINA
TRADICIONAL COMPLEMENTARIA

CONFERENCIAS QUE SE PUEDE DAR POR ORDEN DE PREFERENCIA:
® SINCRONIZACION HEMISFERICA
e MEDICINA QUANTICA

® PARES BIOMAGNETICOS

SINCRONIZACION HEMISFERICA:
ES UNA TECNICA CREADA POR LA PSICOLOGA MARUXA HERNANDO

NOS EXPLICA LOS TRES TIPOS DE CEREBROS QUE TENEMOS LOS HUMANOS, COMO ACTUAN Y LAS CONSECUENCIAS DE
SU DESINCRONIZACION. LAS PATOLOGIAS A LAS QUE ESTA NOS CONDUCE PUEDE SER

DEPRESION
ANSIEDAD
FOBIAS
MIEDOS
DOLORES

Y CASI TODOS LAS ALTERACIONES EMOCIONALES

3 CEREBROS

LimBIco g

- e Y e Funcionamiento del

_ esTRiono. 4 cerebroy

Ve Ve . ; =

> POR ESTAR FORMADO POR TRES CEREBROSY > m _a n ej o d e I a S

COMPLEMENTADOS EN UNO: s :
4 * REPTILIANO g emoglones
e = Linsico S -
= NEOCORTEX
—..,, R i)\ i% —,,, o ’i)\ i% Felipe Franco Galan
il €& ‘( )| Tpptcom A o & ‘r )| Tppt.com

CON UN PROTOCOLO MUY SENCILLO Y FACIL DE APLICAR , PUEDE SERVIR A LA MAYORIA DE LOS PROFESIONALES DE LA
SALUD

NO IMPLICA LA TOMA DE NINGUN PRODUCTO

LA EXPOSICION SERIA MiNIMO 1 HORA
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LA MEDICINA QUANTICA

BASADA EN EL SISTEMA SCIO. POR BIORRESONANCIA PODEMOS RECUPERAR CUALQUIER ALTERACION DE LA SALUD
TRABAJA A NIVEL FiSICO, MENTAL Y EMOCIONAL

LA DURACION SERIA MINIMO 1 HORA

NO IMPLICA LA TOMA DE NINGUN PRODUCTO

PARES BIOMAGNETICOS

BASADO EN LA RECUPERACION DE LAS DEIFERENTES PARTES DEL CUERPO, DE LOS PH, ATRAVES DE IMANES CON
POTENCIA DE 12.000 GAUSS

PODEMOS CONSEGUIR LA RECUPERACION, A VECES INCREIBLE, DE MUCHAS PATOLOGIAS.

NO IMPLICA LA TOMA DE NINGUN PRODUCTO

Felipe Franco Galan

FORMACION:

e DIPLOMADO EN OSTEOPATIA (SEVILLA)

e QUIROMASAJE

e MAESTRO DE REIKI (CENTRO GAKKAI TOKIO )

e MAESTRO DE REIKI HO

o MAESTRO DE MAGNIFIED HEALING (MARBELLA)

o SANACION PRANICA (MERIDA)

e FORMACION EN AROLO NIVEL 1Y 2 (MARAMATA BARCELONA)

e FORMACION EN EL SISTEMA DE SANACION SAAMA

o FORMACION HOMOTOXICOLOGIA (SEVILLA)

o FORMACION EN PARES BIOMAGNETICOS (MADRID)

o ESPECIALISTA EN TERAPIA REGRESIVA E HIPNOSIS (BIOINFORMACION VALENCIA)

o FORMACION EN TERAPIA REGRESIVAS POR LA ASOCIACION DE TERAPIAS REGRESIVAS ESPANOLA MADRID
e FORMACION EN SINCRONIZACION HEMISFERICA ( MARUXA HBERNANDO SALAMANCA Y MADRID NIVELES ADULTOS E INFANTIL)
o FORMACION EN TERAPIA FLORAL (INSTITUTO BACH)

o FORMACION EN TERAPIA FLORAL DEL MEDITERRANEO FLORALBA (MADRID)

o FORMACION EN TERAPIA FLORAL TRIUNIDAD (SEVILLA)

o DIPLOMADO EN TECNICAS DE RELAJACION Y MEDITACION POR OSHO SIDARTA.

e ESPECIALISTA EN MEDICINA QUANTICA SISTEMA SCIO

CREADOR DE LOS CURSOS SIGUIENTES:
® LAS 5 ETAPAS DIARIAS PARA SER FELIZ
e REALIZACION DEL SER REIKI 4 NIVELES
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TRATAMIENTO OSTEOPATICO Y MULTIDISCIPLINAR
DE LAS LUMBALGIAS Y HERNIAS DISCALES

La idea es darle una vision holistica a la pato-
logia en cuestion, viendo las posibilidades
que puedan ser de origen traumatico, adap-
tativo por cadenas lesionales, por problemas
de desequilibrios energéticos, o por aspectos
emocionales.

Explicaciéon y definicién de la patologia desde
un punto de vista ostepatico(leyes de Fryette,
sacro), anatomico por la implicacién de los
musculos principales.

Valoracién y diagndstico Ostepatico y kinesio-
l6gico para hayar el mejor tratamiento posible
segun su causa.

En el que explicaremos como hacer el Quiromasaje preparatorio, la acupuntura y reflexologia nece-
saria, aplicaremos vendas de Neurotaping y alguna técnica craneal o emocional si fuera necesario.

Octavio Augusto Pacheco Gamero

®  Director de Instituto Kiros Malaga

®  Profesor de Osteopatia, Quiromasaje, Neurotaping, Reflexologia podal, Auriculopuntura, Acupuntura Tung

®  Ostedpata, Quiromasajista, Acupuntor

®  Reflexdlogo, Kinesidlogo,Terapeuta Cudntico, Entrenador personal, Monitor Pilates.
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IMPLICACIONES DEL DIAFRAGMA EN LA SALUD GENERAL

El Diafragma es un musculo que todos conocemos, pero que es
a la vez un gran desconocido. Su funcion resulta imprescindible
para la vida, y es un elemento muy especial en nuestro orga-
nismo por muchos motivos.

Por su inervacion, por ubicacién, por su participacién funda-
mental en nuestra postura y en muchas de las acciones del dia
a dia, por la importante relacidon que le une a muchos de nues-
tros organos y visceras, a las que puede afectar y que a su vez le
afectan, por su relacién con otros “diafragmas” corporales... Asi
como por la gran sensibilidad que presenta ante momentos de
estrés, angustia, ansiedad, etc. y la enorme variedad de disfun-
ciones que puede ocasionar en el organismo si deja de funcionar
de manera correcta.

En la ponencia trataremos en detalles éstos y otros aspectos
que conciernen a tan asombroso musculo, y aprenderemos
gue tenemos muy en nuestra mano el adquirir ciertos habitos o
realizar ciertos ejercicios que ayudaran a devolverle una correcta
funcionalidad, lo cual repercutird en beneficios de todo nuestro
organismo.

Ya seas profesional de las técnicas manuales, o te estés formando
para serlo, o por mera curiosidad y ganas de saber, te animo a
gue te unas a la charla para descubrir un poquito mds sobre esta
pieza fundamental para la salud general, propia, y de nuestros
pacientes.

Pedro M. Santos:

e Quiromasaje Superior.
e Osteopatia Integral.

e Estudios Superiores en Osteopatia, Universidad Europea del Atlantico.

e Diplomatura Universitaria en Terapia Ocupacional.

o Titulado Superior en Terapias Naturales, especialidad en Osteopatia.

e Posturologia.

e Acupuntura.

e Kinesiologia Aplicada.
® Reflexologia Podal.
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EL DOLORY LA EFICACIA DE LA SANACION PSICOENERGETICA
TRADICIONAL COMPLEMENTARIA

El dolor fisico es una de las causas mas comunes
de consulta tanto en la Medicina ortodoxa
como en la Medicina natural alternativa.

En la Medicina convencional el dolor fisico
es un area de gran inversion en tratamientos
quimicos con analgésicos y antiinflamatorios.

El dolor paraliza. Nos indica la manera de
tomarnos en serio esta dolencia y la vida. La
importancia del dolor es grande porque el
organismo nos esta avisando de que algo esta
mal.

El dolor es lenguaje del cuerpo. Una opor-
tunidad de tomar conciencia sobre como se
encuentra nuestro organismo.

Es incorrecto tratar el dolor solo con paliativos
sintomaticos quimicos, los llamados SUPRE-
SORES QUIMICOS, porque silencian y bloquean el cuerpo. Es un efecto engafioso que impide darte
cuenta de lo que ocurre.

Mecanismos del dolor

En el dolor influyen el sistema nervioso periférico, que se relaciona con el lugar donde se siente el
dolor. Pero los verdaderos centros donde se procesa el dolor se encuentran en las areas cerebrales
Diencéfalo y Sistema Limbico, aqui es donde se controla la informacion sensorial de la vida, siendo
el Hipotalamo una de las partes que mas procesa el dolor.

El dolor emocional

El dolor de la vida se procesa a través de emociones, que cuando resultan nocivas para nuestra salud,
se convierten en dolor fisico.

Las experiencias emocionales nocivas o dolorosas se traducen en dolor.

Dolores habituales: migranas, cefaleas, dolores articulares, vertebrales, de rodilla, tobillos, fibro-
mialgia, dolores de estémago e intestinos, dolores musculares, de cuello, espalda, asi como los
de toérax, diafragma, rifiones y otros érganos. Todos se relacionan con experiencias, emocionales
nocivas, dolorosas y traumaticas.

La mayoria de las personas no relacionan las experiencias conflictivas vividas con el dolor aparecido
después. Cuesta relacionar una cosa con la otra.

La razén de esto es que vivimos de forma inconsciente. Hemos hecho de la INCONSCIENCIA una
forma de vivir. Esto explica que no comprendamos el porqué de nuestro dolor fisico en la mayoria de
ocasiones, creyendo que es fortuito, producto de accidente o casualidad.
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EL DOLOR Y LA INFLAMACION

Es muy comun que el dolor venga acompanado de inflamacién y calor.
El dolor, la inflamacion y el calor, son tres sintomas beneficiosos que reflejan un proceso curativo.

Estamos acostumbrados a relacionar dolor, inflamacidn y calor con enfermedad. Este cuadro clinico
nos impide hacer vida normal, el cuerpo nos pide reposo, lo que nos lleva a pensar que estamos
enfermos. Pero esto puede ser una equivocacion.

No comprendemos que posiblemente ANTES DEL DOLOR, estabamos en una situacidon verdadera-
mente conflictiva, adversa, o traumatica, o que teniamos una disfuncién organica que no se pudo
equilibrar. Esta situacion adversa anterior, nos produjo un grado de ESTRES y de tensién, los cuales
son mecanismos de adaptacion de la vida.

Pero una vez que se ha superado esta situacion, el cuerpo cambia y se pone en MODO PROCESO
CURATIVO >>> pudiendo desarrollar dolor, inflamacién y calor.

Estos tres elementos son necesarios para reparar los dafios fisicos y volver a la normalidad. Cuando
no se completa la curacidn o no hay suficiente capacidad autocurativa se producen recaidas o situa-
ciones recurrentes.

Estas recaidas, de nuevo nos hacen entrar en contacto con la situaciéon conflictiva y el cuerpo
responde de nuevo con el dolor para hacernos conscientes y volver al equilibrio.

El dolor es el resultado de un tropiezo o lucha disfuncional con la vida.

El arte de vivir, es el arte de adaptarse a la vida. Si no te adaptas entras en conflicto.

EL DOLOR: Sintoma de trauma y de conflicto interior o exterior

La experiencia conflictiva del dolor, puede ser de grado BAJO, MEDIO O ALTO. Las experiencias
conflictivas de grado alto son traumaticas, son traumas

El trauma es el desequilibrio mas dificil de superar porque tenemos incapacidad de procesarlo y
superarlo. Reconocer la discapacidad es importante para poder sanar el trauma.

Los conflictos y traumas pueden ser de origen interno o externo:
e Los conflictos que son internos, parten de nuestra incapacidad interior para abordar una situacion.

e Los conflictos que son externos, reflejan una situacién externa dura, dificil, hostil o disfuncional que
nos ha impactado, a la que no podemos adaptarnos y no podemos procesar.

EL DOLOR: sintoma de terreno débil y habitos erroneos

El dolor fisico puede aparecer cuando se debilita y se hace vulnerable el organismo a causa de habitos
nocivos que adquirimos como: alimentacion erronea, consumo excesivo de alcohol, azucar, café,
drogas, medicamentos, o el sedentarismo y la falta de ejercicio, que pueden convertirse en causas
de dolor fisico al provocar una intoxicacion del organismo y una acidificacién interna.

También pueden actuar como causas del dolor, las conductas erréneas permanentes como dormir
poco y mal, acostarse tarde, exceso de TV, de ordenador, Tablet o mdviles, excesivas jornadas de
trabajo mental o fisico, que elevan el nivel de estrés sobrecargando y acidificando el organismo.
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IMPORTANCIA DEL DOLOR EN LA TERAPIA

El dolor es un impedimento para vivir en plenitud, nos bloguea, nos paraliza, nos inmoviliza. El dolor
es sufrimiento y disfuncion vital.

El dolor, al ser el lenguaje del cuerpo, nos revela informacion y es un indicador de la terapia.
El dolor es un codigo de lectura. Sirve para encontrar la causa.

La zona, tejido u 6rgano del cuerpo donde se manifieste el dolor nos indica que tipo de situacion o
conflicto lo ha provocado.

e Ejemplo: el dolor de cuello nos indica que tiene que ver con la cabeza, que es mental.

e Eldolor de rodilla puede indicar que no queremos subordinarnos a una realidad o que vamos por
una direccion en la vida que no queremos ir.

ELDOLORY LA EFICACIA DE LA PSICOENERGETICA EMOCIONAL

Para determinar la terapia efectiva frente al dolor, es necesario liberar al organismo de la sobrecarga
de estrés emocional y la toxinas psiquicas que sufre la persona.

La Psicoenergética emocional, es una gran alternativa frente al dolor, porque entiende el dolor como
una energia perversa que ha parasitado en el organismo y en el sistema energético.

Esta energia emocional nociva esta bloqueando nuestra capacidad autocurativa y debilitando nuestra
energia. Por eso el dolor crénico se instala en nosotros, no se libera y sana dificilmente.

TECNICA DE LIBERACION DEL DOLOR - LOS PUNTOS HIPOTALAMICOS

Toda la informacién patdgena de nuestros conflictos con la vida que no ha sido resuelta y que no ha
podido ser drenada se instala:

e En nuestro sistema energético vital,

* En nuestros meridianos y chacras, en el aura

e Y también en nuestras estructuras fisicas, como los musculos, tejidos y drganos.

Hay tratamientos para descargar y reducir el dolor emocional y el dolor fisico, que sirven para

drenar las emociones nocivas y traumaticas que residen en nuestros meridianos, tejidos y rganos,
y que afectan a nuestro cuerpo dolor fisico.

Podemos descargar las emociones nocivas de nuestro cuerpo y aliviarlo. Pero si solamente las
descargamos, sentiremos mejoria, aunque después podrian volver otra vez, si no se ha sanado la
causa, produciendo de nuevo malestar y dolor, posiblemente con menor intensidad.

Pero la Psicoenergética es una NUEVA TERAPIA en el cual se puede abordar la causa y solucién del
trauma, conflicto o emocidn nociva a través de un canal puramente energético.

La Psicoterapia energética se comunica con el ser humano a través de un lenguaje energético y se
sana a través de la energia.

12
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TECNICA DE LIBERACION DEL DOLOR - LOS PUNTOS HIPOTALAMICOS

Ante cualquier tipo de dolor: muscular, articular, muelas, jaquecas, cefaleas, algias, etc., podemos
actuar de forma general antes de pasar a la parte concreta de dolor.

Existen unos puntos energéticos en la cara, llamados Set Point o Puntos hipotalamicos.

Los Puntos hipotaldmicos nos ayudan de forma instantanea ante cualquier dolor, reduciéndolo entre
un 50% y un 100%.

El porque actlian estos puntos con esa eficacia no se conoce suficientemente, pero se cree que su
accion es energética y neuroldgica, a través del Hipotalamo y otras areas del dolor cerebrales del
Diencéfalo.

PUNTOS HIPOTALAMICOS
Los puntos hipotalamicos son:
e 6 bilaterales: 1V, 1E, 1VB, 23TR, 19ID y 20IG.

e 3 unilaterales: 24VC, 27VG, e Inn Trang o punto del entrecejo. También se considera el Ngach
Trung (mitad de la frente)

e Los primeros puntos son el principio y final de los 6 meridianos yang del pie y de la mano.

e Los unilaterales en la cara, corresponden a: Vaso Concepcion (VC) y Vaso Gobernador (VG).

Inn Trang

Mgach Trung

L~ 23TR

26 VG

240G

PUNTOS HIPOTALAMICOS

TECNICA DE LIBERACION DEL DOLOR — PUNTOS HIPOTALAMICOS

Desde ellos se actua sobre el Sistema energético de meridianos, con interaccion sobre los mecanismos
fisiologicos y neuronales de la fisiologia del dolor, activando la produccién de neurotransmisores.

La técnica es sencilla, consiste en estimular una serie de puntos seleccionados en cada tratamiento.
Terapia:
e Se localiza el dolor y se activa la informacién emocional del dolor.

e Después se buscan los puntos actuan sobre esta informacién del dolor.
13
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* A continuacion se aplica el tratamiento de estimulo de puntos energéticos

e Por ultimo se comprueba su correccidn con el test inicial.

LA SANACION PSICOENERGETICA
Y todo esto nos lleva a la SANACION PSICOENERGETICA.
La Psicoenergética es una terapia que se compone de 2 partes:

La Psicoterapia energética, que engloba diferentes formas de Psicoterapia avanzadas, la Psicoterapia
emocional, la Psicosomatica, la Psicobiologia y la Psicoanalogia, que sirven para sanar los Traumas y
Conflictos Psicoemocionales, ademas del dolor emocional, a través de vias de regulacién energéticas.

La Sanacion energética, que comprende Cinco formas de sanacion, como: la Sanacion Bioenergética,
la Sanacidon Manual, la Sanacidn Espiritual, la Sanacién Reconectiva y la Sanacién Cuantica, que reco-
necta al individuo con la energia primaria, fuente de la vida.

Desde la Sanacidn Psicoenergética se aborda la sanacion de los Traumas y Conflictos Psicoemocio-
nales, ademas del dolor fisico.

OTRAS TERAPIAS PARA EL DOLOR

e La Sanacién manual.

e Sanacidén bioenergética: biocircuitos energéticos, filtros, biorresonadores.
e Neuroenergética vibracional.

e La Sanacion Cuantica

e La Sanacion Radionica

e La Terapia de Luz y Sonido.

e El Biomagnetismo Bipolar.

e LaAcupuntura.

e Técnicas manuales para el musculo débil o de ajuste articular. Quiromasaje y Osteopatia.
e Tratamientos con suplementos dietéticos y fitoterapia.

JOSE RAMON LOBO RICO

e Creador y Especialista en Sanacion Psicoenergética

e Naturdpata. Acupuntor. Kinesidlogo

e Experto en Psicoterapia avanzada, Psicosomdtica, Psicoanalogia

e Experto en las Cinco Formas de Sanacion
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TALLER DE QUIROMASAIJE DEPORTIVO

NNy NN

Diferenciacion de la intensidad de trabajo antes durante y después de la competicion.

Como nacié el Quiromasaje deportivo

Tratamiento tedrico practico de una lesidn muy comun en corredores de larga distancia.

Periostitis tibial como tratarla de una forma holistica desde el campo

Estructural
Quimico
Emocional

Energético.

Vendajes para su recuperacion y vendaje preventivo para la competicion

Factores y causas que favorecen dicha lesién, y como prevenirlos.

Francisco Vaquero Ramos

Osteopatia integral
Quiromasaje superior
Quiromasaje deportivo
Vendaje funcional
Neurotapin
Kinesiologia

Terapias bioldgicas

Seminarios:

Masaje tejido conectivo

Moxibustion y ventosas

Iniciacion terapia sacro craneal

Iniciacion osteopatia para embarazadas y bebés

Andlisis biomecdnica de la marcha Runner

Principales lesiones del ciclismo con quiromasaje y osteopatia
Sales de Schussler

Primeros auxilios
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LAS REPERCUSIONES DEL CIERRE DEL AGUJERO RASGADO
POSTERIOR Y LA MAGIA DE LA OSTEOPATIA

T

La prevencidn. Esa tiene que ser la base de toda terapia
y una de esas terapias que trabaja la prevencién con
resultados espectaculares es la OSTEOPATIA. En paises
vecinos como Francia, Italia, Bélgica ,Gran Bretaia, etc es
muy habitual el abordaje osteopatico desde los primeros
dias de vida. De esta manera evitariamos que, tensiones
alojadas en el craneo u otras partes del cuerpo del bebé,
no se vean cronificadas provocando alteraciones futuras
que limiten la libertad de todos los elementos fisiolégicos
del cuerpo.

Para los que ignoran de la capacidad de la OSTEOPATIA
aplicada en bebés se va a realizar una exposicion de qué
es lo que le pasa al crdneo en el vientre de la madre y
en el momento del expulsivo, y cdmo abordariamos al
bebé en los primeros dias de vida para que no se pueda
instaurar ningun tipo de tension que pueda hacer al bebé
que sufra célicos lactantes, reflujo gastroesofdgico, torti-
colis , problemas de estreiiimiento, escoliosis de origen
ideopatico, alergias, intolerancias y un largo etcétera que,
simplemente, abordando al bebé desde el primer llanto,

se podrd prevenir y hacer que ese ser tan sensible e inmaduro crezca con plena libertad y no haya
posibilidad de cronicidad. Se realizard una demostracion practica donde el publico presente podra
participar y asi ver la eficacia de esta herramienta tan maravillosa que disponemos para los bebés.

D.O MARCOS GOMEZ SANCHEZ

e Director Instituto de Salud Integral kiros Cdceres

e CEO & Fundador del Centro Integrativo de Osteopatia Avanzada (MG via Salud)

e Delegado de la Asociacion Profesional Espafiola de Terapeutas Naturales (APROETENA)

® Ponente en diversos congresos de la asociacion Apnatemaex y Aproetena.

e Ponente en el XIl Congreso Internacional de la Fundacion Europea de Medicina Tradicional Complementaria e Integrativa y Il Congreso de la

Fundacion Terapias Naturales

e Docente en Instituto de Salud Integral Kiros

e Docente del Titulo Superior de Osteopatia de la Universidad Europea del Atldntico de Santander y del Grupo Thuban

e Docente del Master de Osteopatia Bajo evidencia cientifica de la Universidad Europea del Atldntico de Santander y del Grupo Thuban

e Graduado en Fisioterapia (Atlantica University Higher Institution)

e Titulado en Osteopatia Integral (Instituto kiros)

e Titulo de Estudios Superiores de Osteopatia, por la Universidad Europea del Atldntico de Santamder.

e Titulo de Estudios Superiores de Osteopatia por el Grupo Thuban.

e Especialista en Osteopatia Pedidtrica y Gestacional ( AEO, IFENTI)

e Titulado en Posturologia (Instituto kiros)
e Titulado en Acupuntura Y MTCH (Instituto kiros)

e Titulado en kinesiologia ( instituto Kiros)

e Titulado en diversas Terapias Manuales (Quiromasaje superior, Masaje Deportivo, Reflexologia Podal, Taping Neuromuscular, Auriculopuntura, etc)

mgkiroscdceres@gmail.com
tlf 664 767 101
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BIOREGULACION TERAPEUTICA MANUAL (BTM)

La Biorregulacion Terapéutica Manual es un método de trabajo infor-
macional que busca encontrar nuestro propio equilibrio, gracias a
nuestras manos y al conocimiento anatémico del cuerpo

Basado en los fundamentos del desarrollo embrionario, vamos a
trabajar a través de la escucha del tejido para desbloquear ciclos
traumaticos en el tiempo, bloqueos energéticos o u estructurales,
ya sean debidos a una contaminacién externa de modo Epigenético
0 bien un trabajo nuestro interno a nivel de memorias.

A través de una serie diagndsticos en la BTM, haremos al cuerpo las
preguntas necesarias para entender cual es la causa del bloqueo.

Esta terapia incluye practicas de mas de 40 anos de experiencia entre las diferentes técnicas apren-
didas en toda EUROPA, ya sea Francia, Bélgica, Espafia asi como los EEUU, Descodificacion Bioldgica,
Osteopatia, EFT, Medicina Tradicional China y RSP (Restauracién Somato-Psiquica), entre otras.

BTM

Alberto Martin Martinez

Alberto obtuvo su titulo universitario en Fisioterapia en Valencia (Espafia) en 2007 y tiene un total de 14 afos de estudios en:

78 Fisioterapeuta (Universidad Cardenal Herrea Ceu)

2. Microkinesiterapie, (Patrice Benini et Daniel Grosjean)
138 Biodesodificacion (Enric Corbera)

4. Tuina

58 Ostéopatia EOM (Frangois Ricard)

6. Meédecine Tradicional China (Escuela MTC )

/A Posturologia (Pablo Escriba — EOM )

8. Osteo-Bio- Synthése (Michel Lenglet)

9. RSP (Restauration Somato-Psychique) (André Perceval)
10. Formacion Akasika

11. Formacion en la escritura de letras hebreas (Florence Crocherie y George Lahy)
12! Introduccion a Yl YING

13. Formacion de Puncion Seca

14. Trabajo de tejido Pierre Tricot (Juan Banuls)

58 Prdctica de Nogier y Auriculoerapia
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QUE SE

ESCONDE TRAS EL DOLOR

LA ENFERMEDAD DE LYME, LA GRAN DESCONOCIDA

SUSAGNA MUNS: QUE SE ESCONDE TRAS EL
DOLOR

Tras dolores créonicos y enfermedades tales como la fibromialgia,
la fatiga crdnica, esclerosis multiple, lupus eritematoso, enfer-
medades autoinmunes, se esconden virus reactivados.

En esta breve charla conoceréis que virus esta detras, como
encontrarlo y como tratarlo des de un punto de vista naturo-
patico.

SUSAGNA MUNS

Graduada en Naturopatia y Nutricion. Kinesidloga y Auriculoterapeuta.

ANDREAS DUWE: LA ENFERMEDAD DE LYME,
LA GRAN DESCONOCIDA

En el caso de la enfermedad de Lyme hablamos de una enfer-
medad causada por una bacteria. Como los virus reactivados, la
bacteria Borrelia burgdorferi es un factor importante en enfer-
medades autoinmunes, fibromialgia, esclerosis multiple etc. En
el 60% de las personas afectadas cursa con artritis de origen
desconocido. ¢Por qué es tan dificil de detectar? ¢Por qué los
tratamientos de antibidticos incluso a largo plazo no son efec-
tivas y cdmo se puede mejorar con micronutrientes y extractos
de plantas?

ANDREAS DUWE

Graduado en Ciencias Biomédcas, Naturdpata, Kinesidlogo y Medicina Celular del Dr. Rath
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PRUEBAS ESPECIALES DE VALORACION DEL HOMBRO
Y TRATAMIENTO DE SUS LESIONES

En esta ponencia/taller vamos a saber diferenciar diferentes
lesiones de hombro, como: patologia del manguito de rota-
dores, sindrome de pinzamiento subacromial y tendinitis
calcificadas. Podremos sumergirnos en las estructuras q
mas sufren en cada caso, mecanismos de lesién y como
podremos evaluarlo en la consulta.

Todo esto nos llevara a poder crear unos objetivos a corto,
medio y largo plazo en sus tratamientos, donde realiza-
remos diferentes terapias para poder solucionar dichas
patologias lo mas pronto posible.

Oliver Oliveros:

e Quiromasaje Superior.

e Osteopatia Integral.

e FEstudios Superiores en Osteopatia, Universidad Europea del Atldntico.
e Diplomatura Universitaria en Fisioterapia.

o Titulado Superior en Terapias Naturales, especialidad en Osteopatia.
e Posturologia.

e Acupuntura.

e Kinesiologia Aplicada.

* Reflexologia Podal.
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EL ABORDAIJE POSTURAL DE LAS DISFUNCIONES
OCULO-OCLUSALES

Querid@s congresist@s:

La POSTUROLOGIA es una de las grandes desconocidas dentro de este pais en comparacion de otras
grandes como la OSTEOPATIA, Acupuntura o Naturopatia entre otras, teniendo sus origenes a final de
los aflos 1800 en Berlin, Paris y a posteriori Japdn y Portugal, se instauro en Espafia no hace dema-
siados afos.

En una gran mayoria de casos, situaciones y lugares la Posturologia fue mas conocida o utilizada
por odontdlogos, poddlogos y/u Optometristas (quiero pensar que debido a sus origenes) lo cual la
sacaba un poco del contexto Osteopatico y Kinesioldgico.

Pero hemos de dejar claridad en que la Posturologia, la cual analiza la integracién de todos los
elementos que forman parte de la postura, no es una técnica o “herramienta” de trabajo para aliviar
los sintomas con los que acuden las personas a nuestros gabinetes, sino mas bien para buscar la causa
de esos desordenes posturales, de donde vienen, cudl es su origen y que deberemos de recomendar
o hacer para poder llegar a ayudar a mejorar la calidad de vida de las mismas y que esos desajustes
nunca mas vuelvan a instaurarse en ellas.

Por otro lado, también debemos conocer que la Posturologia no es exclusiva de ninguna otra técnica
para su mejor destreza y resultados a posteriori, si bien es cierto que esta mds indicada en su manejo
dentro de la consulta de un Ostedpata y/o Kinesiélogo, no podemos ni debemos de encasillarla
porque estariamos eliminando la amplitud de la misma con para que otros profesionales pudieran
disfrutar de sus ventajas, beneficios y bondades.

Con todo esto queremos exponer que este taller NO es exclusivo para Ostedpatas y/o Kinesidlogos
(aunque el campo de accidn es mds préximo a ellos) sino para todo el mundo que quiera ver y conocer
otro enfoque con el que poder trabajar.

Les chaines musculaires et articulaires
méthode G.D.S.

llustracion extraida del manual Les chaines
musculaires et articulaires méthode G.D.S.
(Bruxelles, I.C.T.G.D.S., 1987.)

¢QUE APRENDERAS EN ESTE TALLER?

1. Que es la Posturologia, sus conceptos basicos y el Sindrome de Deficiencia Postural (SDP)
2. Cudles son los Captores Posturales y sus particularidades

3. Larelacion del aparato ocular (Ojos) con el anillo de Zinn y el aparato masticatorio (Boca)
4. Laimportancia de las piezas dentales y la lengua con las cadenas musculares
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5. El manejo de los problemas oculares con el Sistema Miofascial

6. Laimportancia de los metales pesados en la postura y sus desordenes

7. Las fijaciones Craneo-Mandibulares y su relacién con la duramadre y la postura

8. Laintegracion Posturo-Cinética y su relacion con la Osteopatia, la Kinesiologia y otros enfoques

Foto extraida del curso profesional de
Posturologia de Jacobo Marin Morales

Os Esperamos en nuestro gran congreso el proximo dia 1 de abril y que sea de vuestro gusto y practi-
cidad para vuestro gabinete.

Recibe un Cordial y afectuoso saludo. Israel Luis Martinez Gil, Profesor de Instituto de salud integral
Kiros- responsable del departamento de formacion de APROETENA.

Israel Luis Martinez Gil

Quiromasaje superior por esquitem. afio 1998

Masters de quiromasaje por instituto de salud integral kiros. afio 2002

Kinesiologia aplicada por instituto de salud integral kiros. afio 2003

Reflexologia podal por instituto de salud integral kiros. afio 2004

Quiromasaje superior por instituto de salud integral kiros. afio 2004

Osteopatia integral por instituto de salud integral kiros. afio 2005

Obtencion del titulado superior en osteopatia por el r.c.u. (real centro universitario maria cristina) afio 2005
Auriculoterapia por instituto de salud integral kiros. afio 2009

Terapias biologicas por instituto de salud integral kiros. afio 2013

Naturopatia por instituto de salud integral kiros. afio 2014

Posturologia por instituto de salud integral kiros. afio 2015

Graduado Superior en Osteopatia por la UNEA (Universidad Europea Atlantico de Santander) Afio 2021
Master en Osteopatia bajo evidencia cientifica por la UNEA (Universidad Europea Atlantico de Santander) Afio 2022

PONENCIAS

Ponente en el IV congreso extremefio de naturopatia y tecnicas manuales organizado por apnatemaex. afio 2008 (kinesiologia la respuesta holis-
tica del cuerpo)

Ponente en el VIl congreso extremefio de naturopatia y tecnicas manuales organizado por apnatemaex. afio 2014 (explicacion de los 14 musculos
utilizados en kinesiologia y sus diferentes tratamientos)

Ponente en el primer congreso internacional de terapias naturales organizado por aproetena. afio 2017 (kinesiologia una herramienta imprescin-
dible para el terapeuta natural)

Ponente en el tercer congreso nacional de terapias naturales organizado por aproetena. afio 2019 (taller basico de osteopatia para quiroma-
sajistas)

DOCENCIA

Profesor titular de Kinesiologia- Reflexologia podal- Osteopatia desde el afio 2006 hasta la actualidad

Profesor titular de Terapias Biologicas desde el afio 2014 hasta la actualidad

Profesor titular de Posturologia desde el afio 2018 hasta la actualidad

Profesor titular de Osteopatia por la Universidad Atlantico Europea de Santander en Instituto Kiros de los procesos de convalidacion de la misma
(Afio 2020 hasta la actualidad)
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BIODESCODIFICACION
DE ENFERMEDADES Y/O SINTOMAS

La Descodificacion Bioldgica utiliza el camino directo de las
emociones para descubrir los conflictos biolégicos.

La base estd en comprender que siempre antes de la apari-
cion de un sintoma o un malestar, la persona ha vivido
un conflicto bioldgico (o bioshock) con una gran carga de
estrés. Este conflicto se define como una situacién vivida
en soledad, de manera inesperada, dramatica, sin solucidn
y sin expresion.

Si el sintoma existe es porque responde a una necesidad
concreta. Cada conflicto o problema tiene un érgano espe-
cifico en el cuerpo en el que va a exteriorizarse ya que
necesita una salida.

Las patologias y las limitaciones de vida no son algo que
estd en nuestra contra, sino elementos que nos permiten comprender cudl es el ecosistema en el que
vivimos y por qué es util el sintoma.

La Biodescodificacion se origina a partir de las 5 leyes bioldgicas. Es un acompanamiento emocional
gue no suple ninguna otra practica médica o psicoldgica.

RAUL OLIVARES
Raul Olivares es terapeuta en Biodescodificacion y diversas terapias integrativas, asi como fundador, CEO y docente del Instituto Radl Olivares.

En el aflo 2011 abre su propia consulta como terapeuta y en el afio 2018 funda la Escuela Sevillana de Descodificacion Bioldgica, hoy conocida
como el INSTITUTO RAUL OLIVARES, en la que ya se han formado mds de 300 alumn@s en toda Andalucia.

Es conferenciante especializado en Biodescodificacion, ha realizado mds de 500 descodificaciones en vivo en todas sus conferencias presenciales.

Apasionado del estudio del ser humano y del mundo de nuestra mente Inconsciente, entre sus multiples estudios se encuentran: Descodificacion
Bioldgica de Enfermedades. Hipnosis Ericksoniana y Nueva Medicina Germdnica, Diplomado en Lenguaje Corporal Inconsciente, Deteccion de
mentiras, Grafologia, Quiromasaje Superior, Kinesiologia aplicada y holistica, Osteopatia Integral, Posturologia y estudios actualmente Grado en
Psicologia especializacion en Psicobiologia.
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INSTITUTO RAUL OLIVARES

INSTITUTO RAUL OLIVARES

Nuestra Misién: Educamos a personas que deseen sanar su vida, a través de escuchar el lenguaje de
su cuerpo, sintiendo sus emociones. Damos las herramientas y conocimientos esenciales para que
recuperes tu poder personal.

Nos especializamos en formaciones presenciales y online sobre Biodescodificacion, Un Curso De
Milagros, Lenguaje no verbal, Hipnosis y PNL. Con el propdsito de ampliar nuestras formaciones en
otras disciplinas.

Puedes visitar nuestro canal de YouTube y ver algunos de los testimonios de nuestr@s alumn@s y
concocer a nuestros docentes en los videos semanales que realizamos en donde te ofrecemos cono-
cimientos que puedan ayudarte a transformar tu vida.

El Instituto fue fundado por el terapeuta Raul Olivares en el afio 2018 llamandose en sus inicios ISDB
Instituto Sevillano de Descodificacion Bioldgica, y gracias a nuestro propdsito de crear un equipo de
Formacion y Evolucién de la Conciencia, que llegara a otras provincias, pasé a llamarse INSTITUTO
RAUL OLIVARES.

Actualmente hemos formado a mas de 300 alumn@s en toda Andalucia.

Creemos en el poder que habita dentro de cada ser humano y que teniendo los conocimientos
adecuados con bases cientificas y metafisicas, pueda conectar DESDE ADENTRO aprendiendo el
sentido bioldgico y emocional en su proceso humano.

Cada semana realizamos seminarios online y presenciales en diferentes provincias, para darte a
conocer los multiples beneficios que tiene para tu salud y bienestar la Biodescodificacion. Contac-
tanos para informarte de los seminarios de mes.

i
3
?

et Bt # Pm s Aot Gt e
Fundador, CEO Docente Docente Docente
y Docente
/. (??4 &q;o Correo: info@insitutoraulolivares.com
Teléfonos: 615330229 Raul / 623373162 Sandra
’F,,%‘l/c{%(}d‘,_ J/Wfr., .ima/ INSTITUTO RAUL OLIVARES Atencidn al cliente

Docente Coordinadora comunicacién Web: www.institutoraulolivares.com
y Atencién al Cliente Redes sociales: Instagram, facebook, YouTube:
@institutoraulolivares
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4life

ALIFE TRANSFER FACTOR

4 90

CAPSULAS
ﬁ 42,24

PESO NETO
INSTRUCCIONES

Tomar tres (3) capsulas
al dia con 240 ml de liquido

INFORMACION NUTRICIONAL
Dosis diaria: tres (3) capsulas
Dosis diarias por envase: 30

Cantidad por dosis diaria % IR*
Zinc 10 mg100
Inositol 300mg -
Soja 240mg -
Calostro 210mg
Yema de huevo 90 mg
Cordyceps 69,9 mg
Levadura de panadero fermentada 57,9 mg
Hongo de la almendra 351mg
Aloe vera 339mg
Avena 333mg
Hoja de olivo 30mg
Hongo shiitake 99mg
Hongo maitake 99mg

* IR ingesta de referencia

SISTEMA INMUNITARIO

4LIFE TRANSFER FACTOR PLUS
TRI-FFACTOR™ FORMULA

Complemento alimenticio con zinc, extractos
vegetales y extractos de hongos para reforzar
el sistema inmunitario.

¢COmo nos ayuda el sistema inmunitario cada dia?

Usa mecanismos externos (la piel y las membranas mucosas) e internos (los glébulos
blancos) para que podamos defendernos de amenazas como virus, bacterias, hongos, etc.
Si el sistema inmunitario funciona correctamente, nuestro cuerpo es capaz de prevenir
infecciones y resfriados. También nos ayuda a disfrutar de una mejor salud, asi como

de nuestra familia, trabajo y tiempo de ocio. Los habitos saludables son grandes aliados
de nuestras defensas: comer de forma equilibrada, mantenernos fisicamente activos,
descansar, tener suficientes horas de suefio y reducir el estrés.

¢Qué ofrece 4Life Transfer Factor Plus Tri-Factor?

» El zinc contribuye al buen funcionamiento del sistema inmunitario.

« La combinacion exclusiva de aloe vera (Aloe barbadensis) y extractos de hongos
(Agaricus blazeii, Grifola frondosa y Lentinula edodes) apoya nuestras defensas naturales.

» 100 mg de 4Life Tri-Factor Formula por capsula.

INGREDIENTES: 4Life Tri-Factor™ Formula (procedente de calostro bovino [leche] y
yema de huevo), hexafosfato inositol, polvo de soja (Glycine max [L.] Merr.), estabilizador
(hidroxipropilmetilcelulosa), extracto de Cordyceps (Cordyceps sinensis [B.] Saccardo),
levadura de panadero fermentada, mono-L-metionina-sulfato de zinc, extracto de cuerpo frutal
de hongo de la almendra (Agaricus blazeii), polvo de hojas de aloe vera (Aloe barbadensis),
extracto de avena (Avena sativa L.), extracto de hojas de olivo (Olea europaea L.), aroma de
cascara de limén, extracto de cuerpo frutal de hongo shiitake (Lentinula edodes [Berk] Pegler),
extracto de cuerpo frutal de hongo maitake (Grifola frondosa S.F. Gray) y agua.

Advertencias: Mo exceder la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustituto de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE
LOS NINOS. Conservar en un lugar fresco y seco.

!
- -
Los productos de 4Life® no tienen el objeto de diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. -~ l e
Afirmaciones nutricionales aprobadas para Europa. ©2023. Marcas registradas de 4Life, LLC, todos los derechos reservados. 022023_EU_es "



~dLife

Con los mejores ingredientes para
ayudar a tu sistema inmunitario

4life
Aloe vera . ALUFE TRANSFER FACTOR | Zinc
(Aloe barbadensis) conjrnbuyg al buen
refuerza nuestras defensas funcionamiento del
% y FORMULA i n ¥ §
naturales. R sistema inmunitario.

LG

Los extractos de Agaricus
blazei, Grifola frondosa y
de huevos de gallina. Lentinula edodes refuerzan
nuestras defensas naturales.

4Life Tri-Factor™ Formula
con calostro bovino y yema

]
Exito de ventas

ALIFE TRANSFER FACTOR™ PLUS™
TRI-FFACTOR FORMULA
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¢QUE ES EL MICROBIOMA INTESTINAL? BONUSAN

El microbioma es un nombre colectivo que se usa para deno- - ;

. . . . \ -
minar a todos los microorganismos que habitan en y sobre Livin g qua Lit y
nuestro cuerpo y conviven con nosotros.

Las bacterias son los organismos mas conocidos del microbioma. La mayoria de microorganismos
estan presentes en el tracto gastrointestinal, pero un gran nimero de microorganismos también
estan presentes en otros lugares, como la piel, la boca, los pulmones y la vagina.

El microbioma juega un papel importante en la salud.

Todo es cuestion de equilibrio

La palabra clave para una buena salud suele ser “equilibrio”. El equilibrio también es importante para
el microbioma: el equilibrio entre los microorganismos “buenos” y “malos” determina si el micro-
bioma tiene una influencia positiva en la salud. Si hay una escasez de microorganismos buenos, esto
deja espacio para los microorganismos malos, pero también puede ocurrir lo contrario: los microor-
ganismos buenos pueden prevalecer sobre los malos. Los géneros bacterianos mas conocidos de
bacterias buenas son los lactobacilos y las bifidobacterias.

Las funciones del microbioma intestinal

Los microorganismos del microbioma pueden realizar muchas funciones, tanto a nivel local como
sistémico, es decir, en todo el cuerpo. El microbioma y el cuerpo estdn conectados mediante una
comunicacion bidireccional constante. Una de las funciones locales del microbioma intestinal es
ayudar a descomponer los nutrientes de los alimentos. Por ejemplo, varias bacterias pueden producir
la enzima lactasa, que descompone la lactosa. Ademads, crean una acidez favorable en el intestino,
lo que es beneficioso para la absorcidon de minerales. Por otra parte, cada vez esta mas claro que el
microbioma juega un papel esencial en el funcionamiento del sistema inmunoldgico y ejerce una
influencia importante en nuestro cerebro a través del eje intestino-cerebro.

Las funciones de nuestro microbioma son extremadamente versatiles. La siguiente lista no es exhaus-
tiva, pero te dara una idea de hasta donde llega la influencia de nuestro microbioma.

e Fomentar la digestidon

e Regular el peristaltismo y la defecacion

e Equilibrar el valor del pH del ambiente intestinal

* Proteger contra toxinas como el mercurio, los pesticidas y la contaminacién
e Asegurar un buen equilibrio de liquidos (diarrea/estrefiimiento)

e Modular el sistema inmunitario

e Prevenir el crecimiento excesivo de bacterias y hongos patégenos

e Producir vitamina B y K, entre otras

e Regular los niveles de grasas, triglicéridos y colesterol

Los problemas de un equilibrio alterado

Cuando se altera el equilibrio del microbioma, hablamos de un desequilibrio o una disbiosis. Un
microbioma desequilibrado ya no puede realizar sus funciones correctamente, y la comunicacion bidi-
reccional, que normalmente es fluida, se ve afectada. Cuando hay una disbiosis intestinal, la acidez
cambia, lo que hace que el entorno sea mas favorable para los microorganismos dafinos, que crecen
aun mas. En ultima instancia, la disbiosis intestinal provoca un desequilibrio en nuestro bienestar, con
todas las consecuencias que esto conlleva.
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Como influir en el microbioma

Influimos en la composicién del microbioma a través de varios factores. La nutricidon es uno de los
factores mas importantes para el microbioma intestinal. Una dieta sana y variada es la base de un
microbioma intestinal saludable. Idealmente, una dieta deberia contener suficiente fibra, aunque
los nutrientes, las grasas y los flavonoides también son importantes. Las principales fuentes de fibra
prebidtica son la verdura, la fruta, los frutos secos y las semillas. Entre los productos con bacterias
vivas se encuentran, por ejemplo, el chucrut y el yogur. Otros factores que influyen en el microbioma
son el ejercicio, el estrés cronico, la edad, el uso de medicamentos, las toxinas ambientales y las
enfermedades (infecciosas).

Conclusion

El nombre colectivo que se usa para denominar a todos los microorganismos que habitan en y sobre
nuestro cuerpo y conviven con nosotros es el microbioma. Nuestra salud depende, en parte, de la
interaccion entre los miles de millones de microorganismos buenos y malos que conviven en nuestro
organismo. Se puede reforzar el crecimiento de microorganismos buenos con una dieta saludable y
un estilo de vida equilibrado.

BACTERI S4

Cada vez tenemos mas conocimientos sobre las propie-
dades de las bacterias que se encuentran de forma
natural en nuestro cuerpo. Ya hay muchas especies
conocidas. Cuatro de estas cepas bacterianas han sido
estudiadas en profundidad por sus cualidades espe-
ciales. Bacteri S4 de Bonusan contiene una combina-
cion excepcional de estas cuatro cepas, entre las que
se encuentra la Lactobacillus (Lb.) rhamnosus BIFOLA-
C®GG.

Dispone de al menos 5000 millones de bacterias - Bacter
viables por capsula que se garantizan hasta su fecha
de caducidad

Suparisure 1
4

El envase exclusivo con tecnologia Activ-Vial® las
protege contra posibles factores ambientales

Dispone de cuatro cepas bacterianas especificas que
han sido investigadas cientificamente en profundidad

Las bacterias existen desde mucho antes que los humanos; llevan poblando la Tierra desde hace ya
3500 millones de aiios. Sin ellas, la vida en nuestro planeta no seria posible. Las bacterias viven en la
piel, la boca, la nariz, las vias urinarias y los érganos sexuales. La mayoria, sin embargo, se encuentran
en los intestinos. Al conjunto de bacterias en el intestino también se le denomina flora intestinal o
microbioma. En el tracto intestinal conviven unos 100 billones (1014) de microorganismos con un
peso total de 1-3 kg.

De entre todas estas bacterias, hay algunas cepas que, por sus propiedades especificas, entre otras cosas,
se utilizan de forma generalizada en la investigacion cientifica. Cuatro de ellas son conocidas como cepas
superiores, y las hemos combinado especialmente para ti en Bacteri S4 de Bonusan: Lb. rhamnosus BIFO-
LAC®GG, Lb. acidophilus BIFOLAC®5, Bb. animalis ssp. lactis BIFOLAC®12 y Bb. lactis BL-04°.
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2 - MAGNESIUM LIPOSOMZAL + B6

Formulacion liposomal enzimatica compuesta de
bisglicinato, citrato de magnesio y vitamina B6.

@ Magnesio de alta absorcidn en @ 375 mg de Magnesio por
forma de Bisglicinato y Citrato dosis 100% VRN

() Tecnologia especifica () Vitamina B6
Liposomada Enzimatica

Hemos creado 2-Magnesium Liposomal + B6 con la ultima tecnologia
Liposomal Enzimatica, en todos sus ingredientes, un suplemento de alta
calidad y maxima absorcion garantizada.

El Magnesio es el cuarto mineral mas abundante en nuestro organismo,
es esencialmente vital y necesario para mas de 300 procesos bioldgicos.

Nuestro estilo de vida, nuestros habitos alimentarios y la actividad fisica
regular, son factores que pueden provocar una carencia de magnesio.

INGREDIENTES el

El Bisglicinato y el Citrato son unas de
las formas mas biodisponibles del
magnesio, son las formas de magnesio
de mejor absorcion y, en definitiva, de
mejor funcionalidad.

Nuestro suplemento contiene
Unicamente estas dos fuentes de
magnesio, aportando por dosis el 100%
de la VRN*, junto con la vitamina B6
que es hidrosoluble y favorece el
transporte del magnesio a través de

las membranas celulares, formando
quelatos, de esta manera se previene

la deficiencia de magnesio en el
organismo y se optimiza su
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biodisponibilidad, todo esto junto a la Los liposomas son pequefias vesiculas esféricas que estan
tecnologfa Liposomal Enzimatica que formadas por fosfolipidos, que es la misma sustancia de la
protege a los ingredientes en toda la que esta compuesta la membrana celular, estos se utilizan
ruta para asegurar que llegan a destino principalmente para transportar principios activos de la

y de esta manera favorece su forma mas selectiva posible, aumentando asf su eficacia,
estabilidad y mantiene todos los prolongando la accion y mejorando la absorcién, gracias a

efectos beneficiosos que apor‘tan a s g esta eXdUSiva teCﬂOlogia de encapSUlaCién Liposoma[

nuestro organismo. Enzimatica , nuestro 2- Magnesium Liposomal+B6,
proporciona una elevada disponibilidad y sostenibilidad

VA e G EErm Rl es NI T s de los niveles en sangre del principio activo.

DISTRIBUIDO POR COMERCIAL CONTACTO:

[» www.espadiet.com [ espadiet@espadiet.com Pol. Ind El Estanquillo

Telf +34938 404 777 © @espadiet § @espadiet C/Ramony Cajal, 17
o 41220 Burguillo, Sevilla

lo mds natural del mundo

MANUEL BALLESTEROS

codian@cdietetica.com
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}7‘(_, FisioCannabis

DESCRIPCION: FisioCannabis es un cremagel tépico, formulado con ingredientes naturales, que
proporciona alivio y confort de textura ligera y accion intensiva mediante un efecto frio-calor.

USO: Mediante un ligero masaje proporciona una sensacion de alivio y confort al aumentar leve-
mente la temperatura y lograr un efecto vasodilatador. Aplicar 2 6 3 veces al dia sobre la zona afec-
tada, realizando un ligero masaje hasta su completa absorcion. Apto para el uso diario.

COMPOSICION: Cannabidiol (CBD), extractos de arnica, hipérico, harpagofito, regaliz y vainilla.

¢QUE NOS APORTA CADA INGREDIENTE DE NUESTRO CREMAGEL?

e Cannabidiol (CBD): inhibe la sefiales nerviosas
asociadas al dolor

Nz ©
e Extracto de arnica, hipérico, harpagofito y i ;
. .o . o y‘r w Cannabls
regaliz: efecto antiinflamatorio y analgésico & WV FISIOLS o
N 25 --

e Extracto de vainilla: produce una agradable
sensacion de frio, seguido de calor

ALIVIO Y CONFORT DEL DOLOR
Y LA INFLAMACION PARA TODOS Y CADA DiA

Formato de 60ml y 200ml en tubo y nuestra forma farmacéutica es un cremagel. Nuestra forma
respecto a las cremas u otros geles, es que al ser una textura hibrida, es mas rica y nutritiva que un
gel y mads ligera y fresca que una crema.

\./ FisioCannabis s
-, \‘-" CANMARIDIOL (CBD) bipe i 3 ‘-’ \‘_'
Alivio y confort Lren‘.aqc.‘--_-“ - : C F|5|Gb e T .
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\/ FisioCannabis Q3 e | &Y EEEEE 0 oo O
CANNABIDIOL (CBD Cannablg af':?lgjbis
\,/ ------ + Cremagel 200 ml dDalte }.{’_’ ! 7%CBD 15% CBD
- "“ S 30 capsulas de gelatina blanda / 2 al dia
ZXJ o SKOCannaba‘S Fisio e 4 /?
____www Cannaty .. Gotas d'n..-: & °F
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Tu salud empieza en ti
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LA FORMA MAS NATURAL
DE SENTIRSE BIEN

=

PROBIQTICOS

_pROBIOTIC

Laboratorio Dietético d'Herb
Poligono Industrial Les Mases - Avda. Les
46725 ROTOVA (Valencia

Laboratorio Natural

www.derbos.com

-

La microbiota constituye una nueva diana terapéutica mas alla del simple eje intestinal. Con motivo
de la inclusion del desarrollo de la biologia molecular, las ciencias “o-micas”, se ha podido estudiar
el microbioma y el estudio del bioma microbiano asociado al cuerpo humano. De este modo, se ha
determinado que la flora bacteriana presente en cada parte del cuerpo es totalmente diferente a la
de las otras que componen nuestro organismo.

Un gran numero de factores pueden alterar nuestra microbiota, provocando asi una disbiosis,
que puede derivarse en determinadas patologias y/o sintomatologias. Para contribuir a paliar
este problema, Derbos Laboratorio Natural, presenta una nueva gama de Probidticos, con cepas
especialmente seleccionadas y avaladas por estudios clinicos doble ciego, randomizados y
aleatorizados, que garantizan su accion concreta sobre un aspecto funcional de nuestro organismo.

De este modo DERBOANIMC, favorece el tratamiento del estrés contribuyendo a mejorar el estado
de animo.

DERBOFLORA facilita la recuperacion de patologias gastrointestinales, como pueden ser desde
una simple diarreas hasta favorecer la sintomatologia asociada al Sindrome del Intestino Irritable.
Se recomienda asimismo su ingesta con tratamientos con antibiéticos, ya que la incorporacion del
Kluyveromyces marxianus, una levadura considerada como un probi6tico, no se ve afectada por la
accion de estos.

Con respecto al sistema inmunitario, recomendamos DERBODEFENS, que favorecerda su
refortalecimiento tanto a modo preventivo como en el caso de cursar una enfermedad infecciosa.

Por ultimo, DERBOSKIN ha sido formulado con probiéticos que actian de forma eficaz aliviando la
sintomatologia de numerosas afecciones cutaneas, como son la dermatitis atopica y la psoriasis.

Se abre pues una nueva era en el uso de los probi6ticos que no se limita ya tan solo a la microflora
intestinal, sino a diferentes sistemas y érganos de nuestro organismo. jBienvenidos a la nueva gama
de Probibticos Derbos!

30



EL TERMINO QUE ENGLOBA LAS ALERGIAS E INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS ES HIPERSENSIBILIDAD ALIMENTARIA

Hay una clara diferencia: en el caso de una alergia, hay una reac-
» cion exagerada del sistema inmunitario a ciertos ingredientes de
|n‘|'O|erq gl%eﬂ;’e los alimentos, lo que provoca una reaccion alérgica. Por ejemplo, el

cuerpo produce anticuerpos contra el la leche de vaca o los frutos
secos. En el caso de la intolerancia, el sistema inmunitario no esta
implicado, sino que hay un problema con la descomposicién de
ciertos componentes de la dieta.

_4 En el caso de las intolerancias alimentarias, suele haber un problema

- en la descomposicion y la digestidn, por ejemplo porgue hay una

escasez de una enzima concreta o una carencia total de una enzima.

fructase Normalmente, los hidratos de carbono, las grasas y las proteinas se

comtlusi s descomponen en el intestino delgado. Si la digestién no funciona

s correctamente, estos nutrientes acaban en tu intestino grueso. Alli

las bacterias intestinales se encargan de la descomposicién de estos

nutrientes. El problema es que este llamado proceso de fermentacion suele liberar gases y humedad que
provocan desagradables molestias intestinales.

@ fructase
enjoy food agdadin

Th—

La intolerancia mas comun, con diferencia, es laintolerancia a la lactosa, un azlcar de la leche que se encuentra
sobre todo en los productos lacteos. Ademas de la intolerancia a la lactosa, también es frecuente la intole-
rancia a la fructosa. No siempre se sabe con exactitud cual es la causa de las intolerancias alimentarias. En
muchos casos existe un problema enzimatico, por lo que hay una escasez de una enzima concreta en el intes-
tino delgado o una enzima falta por completo.

La intolerancia también puede estar causada por un mal funcionamiento del mecanismo de transporte que
dificulta el paso de ciertos nutrientes a través de la pared intestinal. Este es el caso, por ejemplo, de la intole-
rancia a la fructosa.

Cuando un determinado nutriente es dificil oimposible de absorber a través de la pared intestinal, lo lamamos
malabsorcién. Un problema enzimatico o de absorcién puede producirse de forma aguda, por ejemplo, debido
a una infeccidn intestinal. También puede desarrollarse gradualmente y empeorar con la edad. Algunos tipos
de intolerancia también pueden ser hereditarios, como la intolerancia congénita a la lactosa.

Nuestro complemento alimenticio FRUCTASE contiene la enzima Xilosa Isomerasa.

La malabsorcién de la fructosa implica una capacidad reducida de absorcion de la fructosa en el intestino.
Aproximadamente el 30% de los europeos padecen malabsorcion de fructosa, y el grado de afectacién varia
mucho de una persona a otra.

Las personas que tienen malabsorcidn de la fructosa pueden limitar la fructosa en su dieta tanto como sea
posible para prevenir los sintomas.

Por otro lado, ciertas enzimas pueden convertir la fructosa en glucosa, evitando la fermentacion de la fruc-
tosa libre y los sintomas asociados. Por ejemplo, la enzima Xilosa Isomerasa puede convertir la fructosa en
glucosa, permitiendo digerir adecuadamente la fructosa de la dieta. Esta enzima esta disponible en forma de
suplemento para su uso con las comidas que contienen fructosa libre.

Fuente: www.intoleran.com/es/

Para mas informacion:

Duarry Distribuciones. DUARRY é
Distribuidor de FRUCTASE. DISTRIBUCIONES

Mail: duarrydistribuciones@gmail.com
TIf: 660 10 05 15
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Las formulaciones del Dr. Rath ofrecen siner-

Dr Rath gias de nutrientes celulares para el suministro

: ' diario, con una variedad selecta de vitaminas,

’ Heal‘th Programs BV minerales, oligoelementos y otros elementos

nutricionales que estdn combinados para

reforzar determinados procesos metabdlicos y

situaciones de vida. El catalogo de productos incluye productos especificos con las sustancias mencio-

nadas y también acidos grasos omega-3 y aminoacidos esenciales para cubrir las alteraciones mas

frecuentes. Ademas, la composicién de nuestras formulas de micronutrientes esta avalada por el
Instituto de Investigacidn de Dr. Rath.

Origen de la empresa: pioneros en Medicina Celular

El Dr. Rath, junto con la Dra. Niedzwiecki, la directora del Instituto de Investigaciéon de Dr. Rath en
San Jose (California), formaban parte del equipo de investigacion de Dr. Linus Pauling en California.
Tras la muerte de Pauling en los afos 90, Rath, con parte de la plantilla del instituto, construyeron su
propio laboratorio para seguir su propia linea de investigacion, que se alejoé de las megadosis de vita-
minas, para concentrarse en el efecto de la combinacién de vitaminas, aminoacidos, minerales, oligo-
elementos y sustancias fito- bioldgicas en sinergia y a dosis mds bajas. A lo largo de los afios, han
generado mas de 120 publicaciones cientificas en revistas internacionales, consultables en PubMed.

Junto a la investigacion cientifica, se situan la educacion y divulgacion de los resultados, mediante
libros, revistas y otras muchas publicaciones que dan a conocer los resultados de las investigaciones
evitando al maximo los tecnicismos, para hacerlo entendible para todo el mundo.

El objetivo ultimo es la defensa de la Salud Natural preventiva como derecho humano y convertirla en
el centro de la asistencia sanitaria moderna.

El tercer pilar es |la elaboracién y venta de suplementos nutricionales que permiten financiar tanto
la investigacién, como la divulgacion de los resultados en los mencionados soportes.

Gracias a esta triple ecuacion se ha logrado alcanzar férmulas que han obtenido patentes reconocidas
por la Oficina de Patentes de EEUU, avalando su efectividad. Las 5 principales han sido:

Hipertensidn arterial: efecto de relajacion natural de la pared de los vasos sanguineos

Diabetes: reduccién natural del aztcar en sangre y estimulacion de la produccidn de insulina
Céncer: inhibicidon natural de la proliferacion de células cancerosas

Enfermedades oculares: proteccién natural de la funcion ocular frente al dafio oxidativo

COVID 19: inhibicion natural de las vias de infeccidon del coronavirus

Este tipo de patentes ya usadas por Dr. Pauling y Dr. Rath al principio de los afios 90, no tienen el fin
de poder vender las férmulas mas caras, tal como lo hace la industria farmacéutica cuando patentan
sustancias nuevas con funciones terapéuticas. Al revés, el Dr. Pauling y Dr. Rath lucharon para que
no se pudieran patentar las vitaminas y otros micronutrientes. Sin embargo, es importante el aval en
cuanto a su funcionamiento que supone la patente.

Por ultimo, y no menos importante, se situa la accion social. La Dr. Rath Health Alliance financia y
coordina Movement of Life, para el desarrollo de proyectos de cooperacién en Africa. Su objetivo es
la erradicacién de las enfermedades, de la malnutricidon y el hambre, asi como el acceso universal
al agua potable, a la energia renovable y acabar con el analfabetismo y el paro. Para ello, apoya la
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creaciéon de microproyectos en los dmbitos de la salud, la alimentacién, el agua, la energia, el conoci-
miento y el trabajo. Ejemplo de ello ha sido la creacién de huertos escolares en Uganda, ensefiando a
plantar desde la semilla hasta el resultado nutricional de la cosecha recogida y las pautas de alimen-
tacion saludable en funcién de los micronutrientes de cada alimento.

Dr. Rath en Espana

La Alianza del Dr. Rath para la Salud es una asociacién creada en Espaia en el afno 2017. Sus activi-
dades se centran en la organizacidon de charlas informativas, congresos y formaciones sobre la Medi-
cina Celular del Dr. Rath, con el fin de dar a conocer los resultados de la investigacion. El fin Ultimo es
el de empoderar a las personas a tomar decisiones sobre cdmo prevenir enfermedades y mantener
su salud.

La empresa en Espafia echd a andar en 2015 de la mano de Andreas Duwe, biomédico y terapeuta,
guien se convirtid en presidente de la Asociacion del Dr. Rath para la Salud en Espafia y Coordi-
nador de la Health Professionals for Cellular Medicine (HPCM, Profesionales de la Salud pro Medicina
Celular, por sus siglas en ingles). El serd el encargado, junto a Susagna Muns (nutricionista y naturé-
pata) de la 52 ponencia, de las 17h, bajo el titulo: (Qué se esconde tras el dolor y la enfermedad de
Lyme, la gran desconocida?

Si 0s pasais por nuestro stand, podréis conocer todo nuestro portfolio de férmulas de micronutrientes.
También podréis participar en el sorteo de productos del Dr Rath para virus , bacterias y reforzar el
sistema inmune + un kit de testaje para que puedas probarlos en tus pacientes directamente y acertar
con la férmula adecuada. Recuerda, sera al final del congreso.

Algunos enlaces de interés:

Web de la Alianza en Espafa y de su blog, semanalmente actualizado con informacion util sobre
micronutrientes:

https://www.alianzadrrath.org

Tienda de compra on line:
https://shop.dr-rath.com/es-es/
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PLANTAS MEDICINALES

Dr. Joseph Cannillo

Doctor en Quirgpractics, licenciado

en el New York Chiropractic College,
bidlogo especializado en citopatologia
en €l New York Hospital Cornell
Medical School, master en genética
molecularen el CW.

Post Center Long Island Universily,
docente de Fitoterapia y Medicinas
Complementarias, fundador y director
dientifico de Forza Vitale
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[La artrosis se
encuentra entre
las enfermedades
cronicas mas
comunes en

la poblacidn,
siendo la causa de
minusvalias mas
frecuentes en el
anciano]

Artrosis

p Dolores artrdsicos
» Inflamaciones articulares

La osteoartrosis o artrosis es una patologia de-
generativa de las articulaciones, es decir, una
enfermedad con evolucion cronica caracterizada por
lesiones degenerativas y productivas en el cartilago
articular; el término artrosis deriva de hecho, del
griego: «artron que significa articulacién y «osis» dege-
neracion. Una caracteristica distintiva es el desgaste
del cartilago; progresivamente quedan afectados el
hueso, la membrana sinovial, la capsula, los tejidos
y los masculos periarticulares.

Caracterizada por un cuadro clinico multiforme
y multifactorial, actualmente la artrosis ya no esta
considerada como un Gnico proceso morboso, sino
un conjunto de condiciones provocadas por mltiples
factores etioldgicos, que se expresan de manera
similar bajo el perfil bioldgico, morfoldgico y clinico.

Entre los mayores factores de riesgo abundan:
edad, sexo, familiaridad, obesidad, dismetabolismos,
razay ambiente, traumas, trabajo y deporte, vicios de
postura, displasias, flogosis. Aparece la evidencia de
como algunos factores de riesgo no sean modificables
(edad, predisposicion genética etc.), mientras otros
(mecanicos, postura, sobre peso, etc.) pueden ser
mejorables, por tanto, pueden prevenirse.

La artrosis se manifiesta con dafios/lesiones
del cartilago articular con consiguiente estado de
irritacion/inflamacion con tumefaccion de la articu-
lacién; estas fases tienen el nombre de activacién
de la artrosis. Progresivamente van aumentando el
deterioro del cartilago y la reduccion de movilidad.

SINTOMAS CLASIFICACION

= Dolor

* Rigidez (sobre todo porla
mafiana o tras prolongada
inactividad; siendo de breve
duracion, generalmente unos
10-15 minutos, casi nunca
supera la media hora)

» Limitacién funcional
(estado de dificultad al cum-
plir los movimientos)
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* Primaria: causada por factores genéticos
(idiopdtica), también relacionada con una altera-
cién metabdlica primitiva del cartilago articular.

« Secundaria: causada por traumas articulares,
intervenciones quirdrgicas, problemas mecéni-
cos, dismetabolismos, endocrinopatias, flogosis
articulares, patologias neuroldgicas y patologias
hematoldgicas.

e Localizada (monoarticular)
» Difusa / generalizada (pluriarticular)
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Arpareum

Breummoar - S

INFORMACION NUTRICIONAL

Dosificacion: 25 gotas 3 veces al dia (2 ml) 75 su-
ministraciones por envase (25 dias)

INGREDIENTES: Agua, alcohol, Harpagofito (Har-
pagophytum procumbens DC.) raiz, Ulmaria (Fili-
pendula ulmaria Max.) sumidades, miel, mezcla
de aromas naturales.

Régimen de los ingredientes vegetales por dosis
de 2 ml: Harpagifito 0.280 g; Ulmaria 0.120 g.

Cddigo Articulo: E-34
Forma; Gotas
Contenido: 50 m! - Alc. 47% Vol

El Harpagofito manifiesta propiedades analgé-
sicas y antiinflamatorias, gracias al harpagésido, y un
efecto de tipo analgésico periférico.

La Ulmaria contiene salicilatos, principalmente
aldehidos salicilicos (70%), taninos, flavonoides
(0,5%) y un aceite esencial. Los salicilatos, podrian
conferir a la planta sus efectos analgésicos, antipi-
réticos y antiinflamatorios.

iron-Vitale, Copper-Vitale, Gold-Vitale - Forza
Vitale en sus propios preparados, utiliza especificas
mezclas obtenidas por elaboracién espagirico-alqui-
mica, de plantas caracterizadas por especifica si-
gnatura macrocésmica energética, conteniendo
naturalmente trazas de oligoelementos coloidales,
amplificando el efecto del producto sobre el 6rgano
especifico o el sistema interesado. Estas particu-
las alimenticias naturalmente obtenidas, actian
como soporte para Iz vehiculacion de los principios
bioquimicos del extractoy garantizan la estabilidad
energética del producto espagirico.

Escaneado con CamScanner



Khalma vital nace a través de una fusidon donde integramos la salud y la belleza para mantener un
equilibrio entre ambos que nos proporcionara una respuesta positiva, alegre y optimista de todo
nuestro ser.

Nuestro equipo esta compuesto por grandes profesionales de Espafia, formado por quiromasajistas
titulados en el prestigioso instituto Kiros, nuestras esteticistas son profesionales de la estética con la
titulacion de Técnico Superior en estética, con muchos afios de experiencia y nuestro equipo médico
estd formado por dos excelentes doctores de medicina estética que te ofreceran los resultados inme-
diatos que buscas, ademas de 4 enfermeras para realizar funciones sanitarias que se desarrollan en
nuestra clinica. Profesionales con mucha experiencia y empatia hacia los demas.

Ofrecemos una complicidad magica entre profesionalidad y cliente en el momento de ser aconsejada
y tratada en cualquiera de las seis salas qué ponemos a tu disposicion y donde estamos seguros de
gue encontraras tu tratamiento adecuado.

KHALMA VITAL

BELLEZA, BIENESTAR ¥ MASAJE

624645554

www.Khalmavital.com r@
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LOS HIDROLATOS EN NUESTROS HOGARES:
ALIMENTACION, COMESTICA Y TERAPIA

Las plantas aromaticas nos ofrecen una inmensidad de moléculas, en forma de aceites esenciales e hidrolatos, que
tienen aplicacidn en alimentacion, terapia y cosmética.

En este articulo tratamos los hidrolatos; definicion, denominacién o nomenclatura, extraccién, perfil quimico, usos,
aplicaciones y calidad.

DEFINICION.

Cuando destilamos una planta con vapor de agua rompemos las vacuolas donde se almacenan los principios activos
volatiles elaborados por la planta. Estos principios volatiles se clasifican en dos grupos;

J Principios activos liposolubles de naturaleza terpenoide que constituyen los aceites esenciales 100% puros.
. Principios activos hidrosolubles de naturaleza hidroalcohélica que estan contenidos en los hidrolatos.
EXTRACCION

La mayoria de los hidrolatos se extraen mediante destilacién por arrastre de vapor de agua que consiste en poner la
planta en contacto con vapor de agua. Este rompe las vacuolas donde se almacenan los elementos hidrosolubles y lipo-
solubles constituyendo los componentes quimicos de los aceites esenciales y de las aguas florales o hidrolatos. Estos
componentes volatiles viajan juntos hasta un serpentin donde se someten a condensacion. Cuando acaba el proceso de
destilacidn se obtienen dos fases que se pueden separar perfectamente debido a que tienen propiedades fisicas muy
diferentes. Asi, por un lado, obtenemos el aceite esencial (de naturaleza hidrocarbonada, no soluble en agua) y, por otro
lado, el hidrolato (hidrosoluble).

En LABIATAE, ponemos especial cuidado en los tiempos de destilacidon ya que resultan determinantes en la calidad del
hidrolato. Dependiendo, de la especie botanica y del tiempo que apliquemos a la destilacién obtendremos calidades
diferentes de hidrolato.

UsoOsS

El uso de los hidrolatos en dosis apropiadas es muy util para muchos problemas de salud. Los hidrolatos estan casi
exentos de componentes irritantes como los terpenos y son, generalmente, muy bien tolerados por pieles extremada-
mente sensibles.

Generalmente, los hidrolatos se usan en las siguientes areas:

e General: cocina, ambientadores, cuidado de mascotas

¢ Cuidado del cabello: en champues, acondicionadores

¢ Remedios medicinales: asma, bronquitis, colitis, eczema, aftas, Ulceras, heridas, conjuntivitis

e Cosmética: elaboracion de cremas, ténicos faciales. Lociones para después del afeitado, mascarillas faciales y capi-
lares.
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MODO DE EMPLEO

Aplicacion externa:

1.- Bafio:

Corporal: Anadir 50 ml del hidrolato elegido o mezcla de varios hidrolatos al agua del bafio y remover para conseguir
gue se mezcle con el agua de la baiera.

Para bebés: afiadir una o dos cucharadas soperas al agua del bafio

Para nifios de 5 a 12 afios: 15-50 ml

Para adultos: 500-750 ml.

Pies y manos: los hidrolatos resultan muy eficaces para aliviar la inflamacién, dolor e infecciones por hongos, como es
el caso del pie de atleta (Candida albicans).

Poner 100-250 ml de hidrolato en un bol con agua templada en el caso de bafo de pies y 50-100 ml para las manos.

2.- Compresas: aplicar en caso de picaduras de insectos, dolores articulares, dolor menstrual, dolor de cabeza, varices,
etc. También son muy recomendables para el tratamiento de conjuntivitis (en adultos afiadir 50% de agua y 50% de
hidrolato, para nifios se debe diluir 20% de hidrolato en 80% de agua templada)

3.- Ducha vaginal: para el tratamiento de la candidiasis. Afladir 1 6 3 partes de hidrolato a 4 partes de agua.

4.- Cuidado del cabello: los hidrolatos se pueden afiadir en champus, y acondicionadores para el cabello y el cuero
cabelludo. Ayudan a reducir la caspa, a regular la produccion de grasa, cuando hay problemas en el cuero cabelludo...

5.- Cuidado del cutis: el pH de los hidrolatos es muy similar al de nuestra piel por lo que resultan muy interesantes en el
cuidado del cutis. ES habitual afiadirlos en mascarillas faciales, ténicos y cremas hidratantes.

6.- Sprays: los hidrolatos se pueden usar para depurar el aire de nuestras habitaciones, para rociar la ropa limpia,
sabanas, toallas...

7.- Difusor: Aunque el aroma de los hidrolatos no es tan intenso como el de los aceites esenciales, se pueden usar en
sustitucion de los aceites esenciales en caso de que lo necesitemos.

Aplicacidn interna:

Los hidrolatos se pueden usar por via oral, tanto para cuestiones medicinales como para dar sabor a las comidas y
bebidas. Frente a los aceites esenciales ofrecen la ventaja de ser muy poco irritantes por lo que se pueden usar en dosis
mayores que los aceites esenciales.

Recomendados para casos de indigestidn o diarrea, cistitis o dolores reumaticos.

Las diluciones recomendadas en el uso interno de los hidrolatos son como se detallan a continuacion:
Para ninos de 1 afio a 10 afios: 5 ml de hidrolato en 100 ml de agua

Para ninos de 10 a 14 anos: 250-350 ml de hidrolato en 1L de agua

Para adultos: 50-75% de hidrolato en 50-25% de agua.

1.- Bebidas (agua o infusiones): Afiadir una cucharada de 5 ml de hidrolato al café o infusién por la mafiana ayudan a
recargarnos de energia y vitalidad.

2.- Usos culinarios: Los hidrolatos de hierbas y especies afnaden un sabor adicional a los platos. Se pueden usar en ensa-
ladas, zumos, bizcochos, y yogures.

3.- Gargaras y enjuagues bucales: para tratar o aliviar dolor de garganta, afonia, aftas, placa bacteriana,...

CALIDAD DE LOS HIDROLATOS.

A modo de resumen, me gustaria subrayar que los hidrolatos se pueden, en general, usar en mayores concentraciones
que los aceites esenciales debido a su contenido mas bajo en principios activos... esto permite su uso mas frecuente y
con menos consideraciones en cuanto a dosis. Ahora bien, esto no quiere decir que no les exijamos los mismos para-
metros de calidad que a los aceites esenciales, es decir, siempre deben ser 100% puros, naturales y ecoldégicos para asi,
asegurarnos un uso adecuado tanto por via interna como tépica.




EL USO DE LOS CANNABINOIDES EN EL SECTOR TERAPEUTICO.
UNA GRAN OPORTUNIDAD Y UN GRAN DESAFIO.

e El mercado de productos con cannabinoides

. P e — - para uso terapéutico es una gran oportunidad
— - = . . . .
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vados del cannabis para su uso terapéutico.
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Segun todas las fuentes analizadas, la demanda
se estd desarrollando intensamente y se prevé
que va a crecer exponencialmente en los
préximos afios.

En Espaia, la situacion legal de los productos
terapéuticos con cannabinoides todavia no esta
definida. El gobierno se comprometié a tener
definidos los reglamentos y normativas al 31 de
diciembre del 2022, pero eso no ha pasado todavia. Es legal, pero mientras que los reguladores no se deciden sobre
como se comercializaran estos productos, la demanda sigue creciendo.

Esta es una fantastica oportunidad porque por fin, como ya se tiene acceso legal a productos terapéuticos que
contienen cannabinoides, los profesionales de la terapia pueden recomendar estos tratamientos.

Sin embargo, es facil tener acceso a ellos porque estan disponibles en internet y, ademas, los medios publican con
frecuencia noticias sobre los usos terapéuticos de la Cannabis Sativa L. estan haciendo que la demanda se dispare.
Ahora depende de como se regule la oferta y cdmo se estructure la demanda. Este es el reto.

Este mercado, cuando se desarrolle, va a ser muy beneficioso para todos los involucrados, pero sabemos que nece-
sitamos que la demanda sea satisfecha de forma responsable, profesional, transparente y en base a la ciencia. Esto
sin duda se traducird en ingresos, y también se traducird en un gran incremento del nimero de puestos de trabajo,
que sin duda aportaran velocidad en los paises que estdn en vias de regulacién de su marco legal, como es el caso
de Espaiia.

Por el momento, el desconocimiento es generalizado sobre sus propiedades, tratamientos, posologia, interacciones
farmacoldgicas con otros tratamientos y contraindicaciones del uso de cannabinoides. Esta falta de conocimiento y
la accesibilidad de estos productos en internet fomenta la automedicacion, lo cual es un hecho negativo, y genera
dudas ante los usuarios sobre la calidad de los productos disponibles y su aplicacidn, sin tener en cuenta posibles
interacciones y/o contraindicaciones. La eficacia de estos tratamientos depende de la supervision médica en sus
indicaciones, en la aplicacién concreta y correcta de los diferentes cannabinoides y sus concentraciones y, eviden-
temente, de la calidad de los productos disponibles.

En primer lugar, para aquellos que ya estan en tratamiento, es importante resaltar que no todos los productos son
iguales. Como en cualquier mercado activo, la calidad de los productos disponibles no es similar. Solamente aque-
llos productos que cuentan con certificados reconocidos de trazabilidad, composicion, ingredientes y del proceso
de produccion y distribucidn, son eficientes y seguros.

1. Oleum Salud ofrece la trazabilidad de sus productos: todo nuestro proceso de produccién cuenta con los certifi-
cados de calidad mas relevantes.

2. Son productos Full spectrum: la eficacia de los cannabinoides aumenta cuando el producto cuenta con el equili-
brio quimico adecuado para que se produzca el efecto séquito4. Para ello, Oleum Salud ofrece analisis de perfiles
de cannabinoides y terpenos para demostrar la calidad, la potencia y la pureza de nuestros productos.
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3. Los cannabinoides son liposolubles, por lo que los productos de Oleum Salud tienen como base aceite de semilla de
caflamo, que es la mas efectiva al aprovechar las cualidades terapéuticas del Cannabis Sativa L.

4. Amplia variedad de cannabinoides: CBD, CBG y CBN, etc.., y con concentraciones desde 5%, 10% al 40% para que se
puedan ajustar las dosis mas adecuadas a las terapias propuestas. Ademas, contamos con preparados, tinturas espe-
ciales y pastas con concentraciones del 40% al 80%.

5. Los terpenos y flavonoides de Oleum Salud son 100% naturales.
6. Todos nuestros productos son 100% organicos, libres de pesticidas, sin aditivos, veganos y libres de gluten.
7. Todos nuestros productos cuentan con los certificados necesarios para su distribucion a nivel nacional y europeo.

Oleum Salud ofrece una amplia variedad de aceites terapéuticos de alto rendimiento para que los terapeutas y médicos
puedan utilizar y recomendar las dosis precisas de los cannabinoides adecuados para cada tratamiento:

e Cannabidiol (CBD): de 500 a 3.000mg/10ml.

e Cannabigerol (CBG): de 500 a 1.500mg/10ml

e Cannabinol (CBN): de 500 a 1.500mg/10m|

® Aceites especiales: CBD+CBG (1:1) y CBD+CBG+CBN (1:1:1)

En segundo lugar, es necesario divulgar, informar y formar a los profesionales relacionados con la terapia sobre la
ciencia que soporta la eficacia de los cannabinoides. Para ello, Oleum Salud colabora con el Instituto de Terapias con
Cannabinoides. Este Instituto tiene como visién promover el conocimiento cientifico necesario para que los profesio-
nales puedan aconsejar correctamente a sus pacientes sobre el uso terapéutico de productos con cannabinoides. Para
ello, el Instituto forma, informa, divulga y hace facil de usar los avances cientificos sobre las aplicaciones terapéuticas
de los cannabinoides.

La mision del Instituto de Terapias con Cannabinoides es hacer disponible, tanto en forma como en tiempo, los cono-
cimientos sobre las capacidades terapéuticas de los cannabinoides a los profesionales para que su recomendacién sea
cualificada y eficiente.

El Comité Cientifico del Instituto de Terapias con Cannabinoides estd compuesto por expertos médicos y farmacéuticos
gue proporcionan las Ultimas investigaciones cientificas sobre los usos terapéuticos de los cannabinoides (especifica-
mente del Cannabis Sativa).

El Instituto de Terapias con Cannabinoides (ITC) es consciente del déficit de conocimientos que existe sobre las terapias
con cannabinoides entre profesionales. Para aliviar esta situacidn el Instituto ofrece cursos, talleres practicos y works-
hops para formar a profesionales que deseen usar cannabis como tratamiento.

Estas actividades de formacion estan enfocadas a que los profesionales puedan especializarse en las terapias con canna-
binoides y asi puedan recomendar los tratamientos mas eficaces, las posologias adecuadas e informar sobre las interac-
ciones con otros medicamentos y tratamientos, especialmente entre la poblacién mas vulnerable: jévenes y personas
con predisposicion a desarrollar alguna enfermedad mental.

Como expertos en terapias con cannabinoides y para cumplir su misiéon de promover sus beneficios terapéuticos, el
Instituto colabora con Oleum Salud para contribuir a que el mercado se desarrolle de forma ética y rentable.

Oleum Salud ofrece a sus clientes el acceso a la informacién, los estudios y las investigaciones cientificas sobre el uso
terapéutico de los cannabinoides que el Comité Cientifico del Instituto de Terapias Cannabicas recoge y elabora como
fuente fiable y con rigor cientifico actualizado y facil de entender.

Sabemos que el cannabis para uso terapéutico es un tema grande y complejo por lo que si tienes dudas, en Oleum Salud
estaremos encantados de informate y asesorate. LIdmanos sin compromiso al +34 637 037 118.

Naturabética SL.

iedln ﬁ_?(g\l\,td
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NATYSAL - HARPASUL GEL CON CBD
BIENESTARY ALIVIO

HARPASUL GEL CON CANNABIDIOL (CBD) de Laboratorios Natysal, es un gel balsamico de uso tépico
diario con 21 principios activos, de textura ligera y rapida absorcion.

Desde la primera aplicacién asegura una sensacion de alivio, aportando una rapida acciéon calmante
y reconfortante en la piel.

HARPASUL GEL CON CANNABIDIOL presenta una novedosa formula que combina Cannabidiol, con
aceites esenciales, minerales, componentes naturales del cartilago y potentes extractos de plantas
100% puros. Estos compuestos actian en sinergia y aseguran un rapido resultado.

La formula de HARPASUL GEL CON CANNABIDIOL, esta desarrollada con una combinacion
innovadora de compuestos:

CANNABIDIOL (CBD): compuesto extraido del aceite de cainamo, sin efecto psicoactivo, narcético,
toxificante o adictivo. Actua sobre el sistema endocannabinoide de nuestro organismo, que es
el encargado de regular, entre otros, los procesos de percepcién del dolor. Posee propiedades
antiinflamatorias y calmantes y su uso se recomienda en situaciones que requieran alivio y biene-
star inmediatos.

HARPAGOFITO: especie herbacea propia del Kalahari, también conocida como garra del diablo por
la forma de sus frutos. Sus beneficios se extraen de la raiz secundaria, donde se concentran los
principios activos conocidos como iridoides, destacando principalmente el harpagésido, que cuenta
con potentes propiedades antiinflamatorias y analgésicas. Varios estudios han demostrado que el
Cannabidiol, en presencia del Harpagofito, actia de manera mas efectiva sobre el sistema endocan-
nabinoide.

SILICIO: mineral que aumenta la produccidon del colageno, elastina y presenta una destacada accion
antiinflamatoria.

SQUALANE, CONDROITINA Y GLUCOSAMINA: componentes
capitales de la regeneracion articular que, en sinergia con el
Cannabidiol, proporcionan una mayor sensacién de alivio.

EXTRACTOS DE PLANTAS: arnica, caléndula, consuelda, tepez-
cohuite, mentol, alcanfor, trementina y eucalipto presentan,
en sinergia, una accion relajante y activadora de la microcircu-
laciéon cutanea.

ALIVIA'Y
RECONFORTA

ACEITES ESENCIALES: canela, arbol de té, cajeput, jengibre y
lavanda, que aportan una rapida accion relajante y defatigante.

e
O
S
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Harpasul gel con CBD, en formato de 75 ml, se aplica de forma (n .
tdpica, administrando una fina capa sobre la zona afectada de 2 m
a 3 veces al dia con un suave masaje durante unos 15 minutos. Q
Posteriormente se deja actuar hasta su plena absorcién y la Ay
mejoria de la zona afectada. g

@ 75 ml©
NAIYSAL
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USO TOPICO DEL ACEITE OZONIZADO

El aceite ozonizado es un producto con propiedades interesantes para la regeneracién y tratamiento de la piel
y las mucosas. Este aceite se produce al someter el aceite vegetal a una descarga eléctrica que convierte el
oxigeno en ozono, el cual es soluble en aceite y tiene efectos beneficiosos en la piel y los tejidos.

El aceite ozonizado se ha utilizado para tratar diversas afecciones dermatolégicas como ulceras, quemaduras,
infecciones fungicas, psoriasis, dermatitis atdpica, y otras. También se ha utilizado en odontologia para tratar
enfermedades periodontales y como coadyuvante en la endodoncia.

La evidencia cientifica disponible sugiere que el aceite ozonizado tiene efectos antibacterianos, antifingicos y
antivirales, lo que lo hace util en el tratamiento de infecciones cutaneas. Ademas, el aceite ozonizado puede
mejorar la circulacién sanguinea local y la oxigenacién de los tejidos, lo que contribuye a la cicatrizacidon de
las heridas.

En conclusién, el aceite ozonizado es un producto con propiedades interesantes para el tratamiento de
diversas patologias de la piel y las mucosas.

OZOCIC, aceite de girasol ozonizado

Ozocic es un producto innovador de Laboratorios Ozonelabs que se compone de aceite de girasol ozonizado.
Este proceso de ozonizacidn se lleva a cabo mediante un sistema de disolucion propio a baja temperatura que
permite una mayor concentracién de ozonidos, hidroxilos y aldehidos en el aceite, lo que le confiere al Ozocic
potentes propiedades regeneradoras y biocidas.

El aceite de girasol puro utilizado para la
fabricacidn de Ozocic ha sido seleccionado H(mgo de un ano de evolucion 1 aplicaci(’)n al dia m@ms
cuidadosamente debido a que algunos estu-
dios cientificos han reportado irritaciones en
pacientes que utilizan aceite de oliva ozoni-
zado.

Dia 1 2 semanas después

Ozocic es un producto que se puede utilizar
tépicamente para tratar una amplia variedad
de problemas de la piel, como infecciones,
guemadauras, irritaciones, heridas y otras afec-
ciones cutaneas. También puede ser utilizado »
como un complemento en la prevencion de
infecciones fungicas y en la regeneracion de
tejidos y es una alternativa interesante para
aquellos que buscan una solucién natural y
efectiva.

Psoriasis nerviosa 2 aplicaciones al dia

OZONELABS

D{a 1 2 semanas dcspués

Ven a vernos a la zona de expositores y te
daremos una muestra de nuestro producto y
una copia del resumen de la evidencia cien-
tifica revisada.

Contacto con OZONELABS

OZNOLEABS

Amposta, 14-18. Sant Cugat del Valles
Miriam Alguerd Josa

+34617812371

miriam@ozonelabs.es OZONELABS
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Al'igual que Hipocrates de Kos, compartimos la opinién de que la nutricion desempena un papel decisivo

en nuestra salud. Por tanto, los principios de nuestra filosofia de salud son:

e Mantén tu dieta lo mas natural posible.

* No hay grasas buenas ni malas - aparte de las grasas trans industriales - solo proporciones

desfavorables.

e El az0car, la harina blanca y el exceso de acidos grasos Omega-6 son la causa principal de muchos

problemas de salud.

* Laingesta diaria de un aceite de pescado natural o de un aceite vegetal de algas con alto contenido

en acidos grasos Omega-3 es beneficiosa para nuestra salud.

Nuestra mision es:

* Educar a la gente sobre el funcionamiento de las grasas, en particular el papel de los acidos grasos

Omega-3 en nuestra salud.
» Desarrollar y ofrecer los mejores productos de Omega-3 (EPA y DHA).

-9 de cada 10 personas tienen un déficit claro y medible de Omega-3, que puede provocar inflamacion
(silenciosa) y otras enfermedades. Para apoyar la salud tenemos nuestros productos de Omega-3 en
forma de aceites liquidos naturales en forma de triglycerides y los mismos encapsulados, certificado con

IFOS and Fried of the Sea.

NORSAN OMEGA-3 TOTAL

Aceite de pescados azules, mas rico en EPA. Viene con un aceite de oliva ecologico de
Espana como antioxidante y 800 IU Vitamina D. 8ml/una cucharada para 2g de Omega-

3/dia

NORSAN OMEGA-3 VEGANO

El aceite de algas natural vegano es rico en el acido graso DHA procedente de la microalga
Schizochytrium sp. Una sustancia esencial que siempre falta en la dieta vegana. Viene con
un aceite de oliva ecologico de Espaiia como antioxidante y 800 IU Vitamina D. 5ml/una
cucharadita para 2g de Omega-3/dia

NORSAN OMEGA-3 ARKTIS

Aceite de higado de bacalao. Viene con 800 IU Vitamina D. 10ml/una cucharada para 2g de
Omega-3/dia

NORSAN OMEGA-3 KIDS

Mezcla de Total y Arktis, con aceite de naranja, no limon, que contienen los otros. Viene con
un aceite de oliva ecologico de Espana como antioxidante. Dosis depende de la edad. Todos
los aceites de NORSAN son aptos para ninos. También hay gominolas para masticar.
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ESPECIALISTAS EN OMEGA-3

Aceites de pescado o de alga (vegano) con un aceite de oliva
ecologico de Espana como antioxidante, y 800 Ul de Vitamina D

UNA CUCHARA DE ACEITE DE NORSAN AL DIA
(76 OMEGA-3), EL MEDICO TE AHORRARIA.

Por favor contactenos directamente para obtener mas informacion,
precios para socios, y material de asesoramiento gratuito:

« NORSAN « www.norsan.es * hola@norsan.es »
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Nutergia

LABORATORIO

Nutricion Celular Activa

«Tu cerebro es como velcro para las experiencias negativas,
y como teflon para las experiencias positivas»

Segun el psicélogo Rick Hanson. Dicha afirma-
cién nos hace reflexionar y darnos cuenta que
debemos fijar nuestro foco de atenciéon para
cambiar automaticamente nuestra emocion y
sentirnos mejor cuando estamos tristes, angus-
tiados, preocupados o incluso «nada felices».
Fisiologicamente, cuando estamos sintiendo una
emocion negativa, nuestro cuerpo solamente tarda
noventa segundos en procesar las hormonas del
estrés y recuperar el equilibrio emocional. Pero si
volvemos a pensar en aquello que nos esta entris-
teciendo o incluso generando rabia. dolor, enojo,
volvemos a repetir el mismo proceso fisioldgico vy
guedamos atrapados en un circulo vicioso que no
solo enferma nuestra mente y estado de animo sino
también nuestro organismo y salud general. Lo que
debemos hacer es cambiar el foco, hacer algo di-
ferente, por ejemplo, generar de forma consciente
un recuerdo alegre, pensar en las personas que
queremos, proyectar una sonrisa en nuestros la-
bios, recordar una linda mirada positiva, un paisaje
bonito, mirar una pelicula divertida o leer un libro
entretenido.

Las emociones no deben ser nunca, un estado per-
manente. Vienen y van. Tu eres quien debe dirigir-
lasy conseguir tener mayor cantidad de emociones
positivas, que te hagan sentir bien. De esta forma

la vida se vuelve menos pesada y logrards sen-
tirte mas libre y vivo. Aprende a divertirte, a sentir
agradecimiento por tener «suficiente». Si quienes
te rodean quieren quitarte esa ilusion por disfrutar,
no les hagas caso y sigue floreciendo. Al final la fe-
licidad esta dentro de ti y es algo que nadie puede
ni darte ni quitarte. Incluso ten en cuenta que le
estaras haciendo un gran favor a aquel que esté
amargado o deprimido o angustiado o estresado,
pues no hay mejor forma de darle paz o equilibrio
que con buenas palabras acompafadas de una
gran sonrisa.

{Qué podemos hacer al terminar el dia que me-
jore nuestro bienestar? Cada noche debes pen-
sar en al menos 10 cosas positivas que te han ocur-
rido a lo largo del dia. Si quieres, puedes apuntarlas
para crear una memoria especial en tu cerebro que
de paso a esos detalles que iluminaron la jornada.
Puede ser simplemente el saludo carifoso de al-
guien a quien aprecias o la belleza de las flores de
la entrada a tu despacho. El primer dia quiza te sera
dificil y luego veras que valoraras cada vez mas lo
positivo y bonito del dia dia, eso significa que ha-
bras podido lograr entrenar tu cerebro para que re-
cupere una percepcion mas equilibrada de la reali-
dad y no centrarse en lo negativo que suele ser casi
siempre irracional y exagerado.
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Como dijo Mark Twain: «He tenido muchos pro-
blemas, pero la mayoria nunca me han pasado.»

Ahora depende de ti empezar el dia con buen
pie, con una actitud positiva. Desde el Laboratorio
Nutergia, a su vez, te damos algunos consejos que
pueden ser Utiles para tu bienestar:

» Las personas con altos niveles de estrés y
ansiedad tienden a respirar a través del pecho. La
respiracion superficial a través del pecho interru-
mpe el equilibrio de oxigeno y dioxido de carbono
necesario para un estado de relajacion e intensifica
el sentimiento de ansiedad. Para poder calmarte
en apenas segundos simplemente debes respirar
(especialmente exhalar) mas despacio, de forma
profunda y consciente. Recuerda mantener a su
vez una postura erguida abriendo el pecho.

» Hasta los antiguos egipcios y griegos, entre ellos
Aristoteles e Hipocrates, pensaban que las image-
nes negativas pueden causar enfermedades y
las positivas ayudar a curar. Visualiza o imagina
algo relajante cuando quieras desconectar, notaras
como se relajan tus musculos y dejaras de pensar
en Ccosas que te preoccupan.

» Tener un sueno escaso (pocas horas) o nada
reparador y profundo (por ejemplo aquellos que
se despiertan de forma reiterada a lo largo de la
noche o padecen apnea del sueno) no nos dejara
sentirnos tranquilos y poder rendir durante el dia.

ERGYSTRESS

Sinergiareguladora del estrés

« Gestion del estrés pasajero,
s Resistencia fisica y mental,
« Energia y motivacion.

www.nutergia.es f

Mas informacion

e

El no dormir bien puede ser causa de estar con
mayor ansiedad durante el dia. El simple hecho de
tomar una infusion de plantas como lavanda, tila
y manzanilla antes de acostarnos nos ayudara a
descansar mejor. La manzanilla actua sobre los re-
ceptores GABA en el cerebro (generando un efecto
antiansiedad) y el solo olor de la lavanda ya tiene
un impacto en las ondas cerebrales que podra cal-
marnaos.

« Pregiuntale a tu profesional o médico de
confianza, qué suplementos pueden ayudarte
a mejorar tu bienestar emocional. Por ejemplo
ERGYSTRESS contribuye a favorecer la gestion del
estrés, ERGYCALM si estas nervioso a lo largo de
todo el dia o incluso si te cuesta conciliar el suefo,
ERGYFOSFORYL si te sientes que no rindes intelec-
tualmente en tu trabajo o ERGYCARE si estas mas
bien decaido animicamente o deprimido. No te
olvides incluso de considerar mejorar el estado de
tu flora bacteriana con toda nuestra linea de pro-
bioticos (ERGYPHILUS Plus, ERGYPHILUS Conf
ERGYPHILUS Niios © ERGYPHILUS Intima) pues
se ha demostrado que nuestra microbiota influye
directamente en nuestro estado de animo y es mas
facil no caer en estados de estrés, nerviosismo, an-
siedad o depresion cuando nuestra flora bacteria-
na esta en equilibrio.

© Articulo elaborado por el Departamento Tecnico de los
Laboratorios Nutergia. Prohibida su reproduccion.

v las vitaminas B2, B3, B6, B9 y el magnesio participan en la reduccidén de la fatiga.

Las vitaminas B1 y B8 contribuyen a una buena funcién psicolégica

AbasedeSchisandra, Tirosina, Magnesio
y micronutrientes reguladores
delossintomas del stress.

[=]
;

Nutergia

LABORATORIO
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LA MICROBIOTA:
EL MICRO MUNDO QUE LLEVAMOS DENTRO

La microbiota es el conjunto de microorganismos: bacterias, virus, hongos, arqueas y protozoos,
que habitan en el ser humano y nos ayudan a mantener la homeostasis. Esta relacidn de bene-
ficio mutuo es tan estrecha que se habla de “holobionte” como ese superorganismo formado por el
hospedador y los microorganismos que viven en simbiosis con €l. Aunque se emplea en ocasiones
la palabra “flora” o «flora intestinal», este término no es correcto, pues la microbiota no tiene nada
gue ver con el reino vegetal.

Cuando se habla de microbioma se hace referencia al conjunto de microorganismos y sus genes en un
ecosistema. El ser humano cuenta con unos 23.000 genes, mientras que la microbiota por su parte
aporta un nUmero 150 veces mayor.

Por cada una de nuestras células humanas tenemos sobre 1,3 células bacterianas, se podria decir
gue somos mas microbio que humano. Nuestro ecosistema microbiano esta compuesto por mas de
100 billones de microorganismos que se clasifican en mas de 10.000 especies distintas.

La mayor parte de nuestra comunidad bacteriana esta en el intestino, pero tenemos una composi-
cidn de bacterias caracteristica en la piel, la vagina, la boca e, incluso, en los pulmones. Durante
aflos se ha afirmado que nuestra microbiota intestinal pesaba 2 kg, aunque realmente los Ultimos
estudios estiman que en una persona de 70 kg la microbiota tendria una masa en torno a los 200 g.

La conformacion de la nuestra comunidad microbiana es practicamente Unica en cada individuo,
como una huella dactilar. Su composicion va a estar influida por multitud de factores como el modo
en que nacemos, si es por parto vaginal o cesarea, el tipo de alimentacion, el consumo de farmacos,
si se vive en un entorno urbano o rural, e incluso, el tener mascota. Todos estas cuestiones haran
gue nuestra composicidn microbiana sea distinta.

FUNCIONES DE LA MICROBIOTA

El equilibrio de nuestra comunidad microbiana es importante porque esta realiza funciones esen-
ciales para nuestra salud.

Sabemos que las bacterias de nuestra microbiota tienen un papel en el desarrollo, maduracién
y modulacion del sistema inmune. La microbiota comensal va a promover la correcta respuesta
frente a patdgenos y la auto-tolerancia. Ademas, estimula la produccion de mucus que protegera el
epitelio intestinal, asi como de moléculas antimicrobianas por parte de la mucosa.

La microbiota también lleva a cabo una accién metabdlica. Por un lado, produce vitamina K y vita-
minas del grupo B. Ademas, obtiene energia de ciertos alimentos para los que nosotros no dispo-
nemos de enzimas, como la fibra. La microbiota fermenta esta fibra que llamamos carbohidratos
accesibles a la microbiota (MACs) y da lugar, entre otras molé€culas, a los acidos grasos de cadena
corta.

Los acidos grasos de cadena corta son usados como fuente de energia por las células del epitelio inte-
stinal, tienen acciodn sobre el sistema inmune, modulan la produccion de citoquinas y van a ayudar a
mantener la integridad de la barrera intestinal.

La protecciOn frente a patOgenos también es una acciOn importante de nuestras bacterias. La micro-
biota comensal compite con nutrientes, crea un ambiente hostil (H20, acido lactico, AGCC, etc.) y
produce bacteriocinas especificas frente a patdgenos.
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La comunicacion entre el eje intestino-cerebro también esta mediada por la microbiota y sus meta-
bolitos.

Por todas estas acciones que lleva a cabo, nuestra microbiota intestinal puede ser considerada como
un Organo mas. Su desequilibrio o disbiosis esta detras de multitud de patologias y por ello su
modulacion se revela como una estrategia eficaz en el tratamiento de muchas de ellas.

LA MICROBIOTERAPIA

La Microbioterapia hace referencia a la herramienta clinica que se basa en el uso terapéutico de
probidticos especificos con el objetivo de reequilibrar la microbiota del paciente. La Organizacion
Mundial de la Salud define probidticos como: “Microorganismos vivos que, cuando son administrados
en la cantidad adecuada, ejercen un efecto beneficioso para la salud del huésped.”. Pero para que la
Microbioterapia sea efectiva no vale cualquier probidtico, estos deben tener caracteristicas especi-
ficas:

e Demostrada accidn beneficiosa.

e Cantidad minima de microorganismos

e De IV generaciOn: capacidad de resistir pH bajo y llegar vivos al intestino.
e De origen humano.

Hay que tener en cuenta todas estas cuestiones a la hora de adquirir un probidtico, cuya pauta y elec-
cidn debe estar dirigida siempre por un profesional de la salud actualizado en microbiota.

Probioticos Humanos
de IV Generacion
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INSTITUTO
KIROS

Instituto Kiros comienza su andadura como academia de terapias naturales en el afio 1.997 de
la mano de Don Antonio Martin Aguilar, titulado en las distintas Terapias Naturales y con una
trayectoria profesional en consulta y docencia desde 1.989. Cuatro afios mas tarde, Antonio
empieza a formar futuros profesionales, quienes, a través del tiempo y del aprendizaje, han
podido triunfar en sus consultas y en la ensefianza. Y es asi, desde la sede central de
INSTITUTO KIROS en Sevilla, que empiezan a nacer distintas Delegaciones tanto dentro del
Territorio Nacional (Extremadura, Andalucia, Canarias, Baleares) como fuera del mismo, en
Portugal.

En INSTITUTO KIRQS, nuestro objetivo ha sido siempre formar a los mejores profesionales en
Terapias Naturales, y, tras constatar tan buenos resultados, seguimos creando nuevas
franquicias en Espafia y Portugal a peticion de profesionales interesados, con la certeza de
estar ofreciendo la mejor formacién en nuestro campo; asi lo avalan la experiencia
demostrada de nuestros profesionales junto al mejor material de estudio, integrado por los
libros creados por Don Antonio Martin Aguilar, fundador de INSTITUTO KIROS.

Debido a la trayectoria de INSTITUTO KIROS, desde el afio 2020 empezamos a ofrecer
ensefianzas Universitarias en el campo de la Osteopatia y la Naturopatia. Las tres sedes que
van a encargarse de dichos estudios seran Kiros Sevilla, comandados por Don Antonio Martin
Aguilar, Kiros Caceres, liderados por Don Marcos Gémez Sanchez y Kiros Tenerife, liderados
por Don Juan Alain QOlivier Romero Dichas escuelas son referentes en el campo de la
Osteopatia y la Naturopatia en las comunidades de Andalucia, Extremadura y Canarias.

Con mas de 25 afios de experiencia, hoy Kiros es un centro de formacion de salud integral que
ofrece formacion especializada en Terapias Naturales en Espafia y Portugal con sede principal
en Sevilla.

Nuestros profesores, especializados en diferentes terapias naturales, te guiaran como
estudiante en los distintos métodos que podemos emplear para mejorar la calidad de vida de
las personas que acuden en nuestra ayuda. Ademas de la gran experiencia demostrada por los
profesionales de Instituto Kiros, te ofrecemos el mejor material de estudios: libros propios de
nuestro centro, modelos anatdmicos, demostraciones y ensefianzas practicas muy completas.



INSTITUTO KIROS INCORPORARA 3 NUEVOS
CURSOS PARA QUE PODAIS COMPLETAR
VUESTRA FORMACION

B.T.M

La Biorregulacion Terapéutica Manual es un curso novedoso que viene de la mano del
Fisioterapeuta, Ostedpata y experto en Terapias Naturales D. Alberto Martin Martinez, el cual
nos ensefara a regular todos nuestros campos: Estructural, quimico, emocional y energético
con técnicas muy faciles de aprender, siendo un curso eminentemente practico.

OSTEOPATIA GESTACIONAL Y PEDIATRICA

La osteopatia Gestacional y Pediatrica nacié de la necesidad de abordar a la mujer gestante y
al bebé desde el punto de vista de la osteopatia adaptando las distintas técnicas para
personalizar los tratamientos y amoldarnos a las distintas situaciones que nos encontraremos
en ambos campos. Aprenderemos técnicas para tratar los problemas mas cotidianos que nos
encontramos en consulta en la mujer gestante y en el bebé. Tanto a la mujer embarazada
como al bebé abordaremos las tres grandes asignaturas de la osteopatia (estructural, visceral y
craneal).

Marcos Gdmez Sanchez, fisioterapeuta y ostedpata, sera el encargado de impartir el curso, que
tendra la duracion de cinco fines de semana.

MASTER DE QUIROMASAIJE

Este es un curso novedoso y de alto interés para aquellos quiromasajistas que quieran trabajar
en una consulta con cardcter terapéutico. En esta formacidn aprenderas a evaluar y tratar los
diferentes problemas de los elementos somaticos principalmente las estructuras profundas
como: Tendones, ligamentos, bursitis, problemas articulares, etc....Es un curso que cualquier
profesional del quiromasaje debe conocer. Este Master correrd a cargo de nuestro prestigioso
profesor en Kiros Sevilla el Fisioterapeuta, Ostedpata y experto en Terapias Naturales Don
Oliver Oliveros Alvarez un dia a la semana durante cinco meses.

INSTITUTO

KIROS
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PLANTAS MEDICINALES Y SALUD CARDIOVASCULAR

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la primera causa de muerte en nuestro pais. Cada
dos segundos se produce un fallecimiento como consecuencia de las enfermedades del corazén en
el mundo.

Hipertension, hipercolesterolemia, diabetes, sobrepeso, sedentarismo, estrés, falta de suefio...
factores de riesgo que, en gran medida, estan detras de estas cifras.

Se estima que entre el 70y el 80 por ciento de las enfermedades cardiovasculares pueden prevenirse.
La identificacién temprana vy el control de los factores de riesgo cardiovascular son muy importantes
y constituyen una de las primeras medidas para contrarrestar el riesgo cardiovascular.

Pata tener buena calidad de vida es clave cuidar el sistema cardiovascular.

LA DIETA, GRAN ALIADA

Hay hdbitos que podemos modificar para ayudar a mantener una correcta salud cardiovascular. En
general, un estilo de vida saludable, en el que no falte |la practica de una actividad fisica moderada y
seguir una dieta equilibrada son dos aspectos que, facilmente, estdn en nuestra mano. Toma nota de
los alimentos que debes incorporar.

INCORPORA FRUTOS SECOS. Toma un pufiado de almendras o nueces al dia (40 g)

INCLUYE ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 3 como las semillas de lino o de chia, pescados, espinacas o
rabano.

UTILIZA ACEITE DE OLIVA para cocinar y alifar tus platos.

CONSUME ALIMENTOS RICOS EN LICOPENO como el tomate o la sandia que son inhibidores naturales
de la enzima que se encarga de fabricar el colesterol.

Fruta, verdura, pescado fresco y legumbres deben ser la base de tu dieta semanal.

SUPLEMENTOS QUE AYUDAN A TU CORAZON

Cuando la dieta no es suficiente para mantener nuestra salud cardiovascular podemos acudir, con la
supervision de un profesional, a una ayuda natural. Hay sustancias que han demostrado su accion
beneficiosa para nuestro corazon.

MONOSTROMA NITIDUM

Se trata de un alga verde que, segun se ha constatado en diversos estudios, protege y restaura el
glicocalix endoterial vascular, una estructura compleja y muy delicada que recubre los vasos sangui-
neos y es clave para proteger la salud de la pared vascular. Ademas, el alga Monostroma nitidum,
mejoran el flujo sanguineo.

ARONIA

Las bayas de la aronia (Aronia melanocarpa) destacan por su potente accidén antioxidante, gracias a
su contenido en componentes fendlicos (antocianinas, acidos fendlicos, taninos, flavanoles, flavo-
noles...). De hecho, se ha constatado que su efecto antioxidante es superior al de cualquier otra baya
(arandanos, grosellas, frambuesas...) Destacan también por su accidn cardioprotectora y sus propie-
dades antiateroscleréticas, astrigentes plaquetarias...
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SALVIA

Diferentes investigaciones han constatado que la salvia (Salvia miltiorrhiza) es una planta que ayuda
a mantener un sistema vascular sano. Entre otras acciones, disminuye el colesterol total, las LDLy los
triglicéridos. También destaca por su accidn antihipertensiva y antiaterosclerosa.

AJO

Entre otras cosas contiene aliina, un compuesto azufrado que tiene propiedades hipocolesterole-
miantes. Ademas, el ajo (Allium sativum) tiene efecto hipotensor, fluidificante de la sangre y cardiopro-
tector.

OMEGA 3

Los acidos grasos omega 3 ayudan a tener una buena salud cardiovascular. Ingiriendo la cantidad
adecuada de estos nutrientes podemos ayudar a reducir los triglicéridos, se ralentiza la acumulacion
de la placa aterosclerética en las arterias y disminuye ligeramente la presion arterial.

LEVADURA ROJA DE ARROZ

Se obtiene de la fermentacidn del arroz (Oryza sativa) con la levadura Monascus purpureus. Contiene
unas sustancias bioactivas, como la monacolina K, que contribuye a mantener los niveles normales de
lipidos en sangre reduciendo el colesterol malo y aumentando los niveles de colesterol bueno.
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TROFOCREM

Crema Balsamica hidréfila suave y de facil penetracidon tépica, sin productos derivados del petréleo
(parabenos y parafinas).

Laboratorios. TrofoDiet ha elaborado una crema balsamica de sustancias naturales de accion anti-
inflamatoria y antialgica, con efecto frio /calor.

PROPIEDADES: INGREDIENTES: La crema balsamica trofocrem con efecto Frio / Calor, de textura
liviana y rapida absorcién, contiene ingredientes de origen natural como el aceite de semilla del
cannabis y CBD cristales de Cannabidiol, que son reconocidos por sus multiples virtudes terapéuticas,
asi como extracto de Harpagofito, Arnica, Ufia de gato y Capsaicina (efecto calor), que se encuentran
entre ellas propiedades tradicionales analgésicas y antiinflamatorias, ademas de otros ingredientes
como aceites esenciales de Gaulteria, Laurel, Orégano, Clavo y Mentol /alcanfor (efecto frio), que
ayudan a proporcionar sensacién de alivio en la zona afectada.

PRESENTACION: tubo de 100 ml con tapdn bisagra y estuche serigrafiado

MODO DE EMPLEO: Aplicar una pequefia porcidn pues cunde bastante sobre la zona deseada reali-
zando un suave masaje sobre la piel hasta su total, absorcién.

ADVERTENCIAS DE USO: Exclusivo uso externo. Mantener alejado de los ojos, mucosas y piel

Irritada o con heridas. Mantener fuera del alcance de los nifios. Lavar las manos después de cada
aplicacion. No ingerir. Al tener efecto calor, se debe tener la precaucidon de no usar envolturas que
proporcionen calor, ropa ajustada o de abrigo sobre la zona aplicada, asi como no ponerse al sol
directo.

Arnica / Uncaria / Gaulteria / Laurel /

t'niﬂﬂ‘l‘ﬁﬂ'i' Mentol / CBD cannabidiol / +...

hhpmf'ﬂ-‘“"m

Presentacién: tubo de 100 ml con tapdn
bisagra y estuche serigrafiado

Rapido alivio en:

e Dolores de artritis

e Dolores ciaticos

e Dolores de lumbago

e Dolores de rodilla, cadera y cuello
e Dolores de articulaciones y hombros
e Dolores musculares

e Dolores crénicos

¢ Inflamacién de la cdpsula sinovial
e Lesiones deportivas, contusiones
e Tendinitis

e Torceduray esguinces

e Sindrome de tunel carpiano

e Dolores de fibromialgia
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Instrucciones:

* Aplicar una pequeiia porcién de la Crema Balsamica trofocrem sobre la piel y masajear hasta que
desaparezca

* Repetir el proceso 2 veces al dia, manana y noche una hora antes de dormir.

Precauciones:

* Uso tdpico, exclusivamente externo

* No use la Crema Balsamica con envolturas que proporcionen calor.
* Evite el contacto con los ojos, heridas abiertas o piel irritada.

* No lleve ropas cefiidas sobre las partes del cuerpo tratadas.

* Mantener el producto lejos del alcance de los nifios

Una exclusiva de

TrofoDict

I Nutricion & Dietetica
www.trofodiet.com 955 412 540 --- 640 054 335

t rof o c r e 1 ® ' : . ~ _ _ .\_.\: ;NOVEyl?AD!

Armica / Uncaria / Glauteria / Laurel/
Cannabidiol (CBD)
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NATYSAL ﬁ Oleam Salad
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MARCAS COLABORADORAS:

INSTITUTO KIROS
OZONELABS
DUARRY DISTRIBUCIONES
DR.RATH
NATYSAL
NORSAN
INSTITUTO RAUL OLIVARES
SORIA NATURAL
BONUSAN
TROFODIET
NUTRIBIOTICA
4 LIFE
NUTERGIA
CODIAN-ESPADIET
KHALMAVITAL
DERBOS
LAB DEITERS/NATUREPLUS

B JELLYBELL
il NATURABETICA S.L.
oy LABIATAE

Las inscripciones gratuitas al Congreso
se realizaran a través de la pagina web:
www.aproetena.com/eventos/



